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1. Пояснительная записка 
 

Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 
1.Основные характеристики программы 
1.1. Направленность ДОП: социально- педагогическая 
1.2. Адресат ДОП: 6-7 лет 
1.3. Актуальность реализации ДОП: направленность на психологическую подготовку 

ребенка к обучению в школе. 
1.4. Отличительные особенности ДОП:  
Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная, охватывающая все сферы жизни 

ребенка. При её решении принято выделять ряд аспектов. Во-первых, продолжающееся развитие 
личности ребёнка и его познавательных процессов, лежащих в основе успешной учебной деятельности в 
будущем, и, во-вторых, необходимость обучения начальным школьным умениям и навыкам, таким, как 
элементы письма, чтения, счёта. 

Известный психолог Л. С. Выготский считал, что обучение должно идти впереди развития. 
«Правильно организованное обучение должно вести за собой развитие ребёнка». Он писал, что 
педагогика должна ориентироваться не на вчерашний, а на завтрашний день детского развития. 
«Развитие именно из сотрудничества, что помогает раскрыться имеющимся у ребенка потенциальным 
возможностям, воспитывает у него веру в свои силы». 

К предпосылкам учебной деятельности в дошкольном возрасте мы относим умение планировать 
деятельность; умение работать по правилу; умение слушать и понимать взрослого; опосредствование 
процессов памяти и внимания. 

Программа направлена на расширение возможностей психического развития дошкольников в 
познавательной, мотивационной и эмоционально-личностной сферах в соответствии с нормативными 
критериями развития и индивидуальными особенностями. К потенциальной и долгосрочной задаче 
относится профилактика школьной дезадаптации и неуспеваемости в школе. 

Для того, чтобы вчерашний дошкольник мог безболезненно включиться в новые для него 
отношения и новый (учебный) вид деятельности необходимы условия успешного вступления в 
школьную жизнь. В сложившейся ситуации появилась необходимость создания Программы, которая 
дает возможность подготовить детей к школе. Занятия с будущими первоклассниками позволяют им в 
дальнейшем успешно овладеть школьной программой. 

1.5. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 
1.6.Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 162 (27 недель)  
1.7. Цель и задачи ДОП: 
Педагогический модуль  
Цель: подготовка ребенка к школьной жизни, новой ведущей деятельности, развитие и 

коррекция познавательных и коммуникативных способностей ребенка, преодоление факторов 
дезадаптации за счет выравнивания стартовых возможностей каждого ребенка, позволяющих им в 
дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы. 

Задачи: 
- формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и стимулирование 
желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, наблюдательности, организованности; 
- воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу помощь; 
- развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, зрительно-
слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, умения 
ориентироваться в пространстве и во времени. 

Психологический модуль 
Цель: формирование психологической готовности к школе у детей 6 – 7 лет 
Задачи: 

- формирование у детей положительного отношения к обучению в школе; 
- формирование познавательной активности и учебной мотивации; 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья, создание условий, обеспечивающих 
эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

1.8. Планируемые результаты освоения ДОП:  
Метапредметные:  
Познавательные: 

- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  



синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 
недостающих элементов; 
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- осуществление классификации; 
- установление аналогии;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные:  
- осуществление действия по образцу и заданному правилу;  
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные: 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать. 

Личностные результаты:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

 
1.9. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  
1.9.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 575 Приморского 

района Санкт-Петербурга, программа реализуется на основе государственного языка – русского. 
1.9.2. Форма обучения ДОП: очная. 
1.9.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в каникулярное 

время. 
1.9.4. На обучение принимаются обучающиеся (мальчики и девочки) 6-7 лет. Комплектование 

групп осуществляется на основании заявлений родителей и заключения договора на оказание платных 
услуг. 

Количество человек в группе – не менее 15. 
1.9.5. Форма организации занятий: групповая. 
Формы организации деятельности: групповая, фронтальная,  
Формы подведения итогов проводится в виде диагностических тестов. 
1.9.6. Для реализации дополнительной общеобразовательной программы «Успешный старт» 

используются: 
- парта ученическая двухместная, регулируемая по высоте – 9 шт.; 
- стул ученический, регулируемый по высоте – 18 шт.; 
- стол угловой с приставной тумбой – 1 шт.; 
- стул полумягкий на круглой трубе- 1 шт.; 
- шкаф для учебных пособий, со стеклом – 1 шт.; 
- шкаф – тумба – 1 шт.; 
- комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: Интерактивный 
дисплей 75 дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект кабелей (HDMI + USB), 
кронштейн Wize Pro F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 1Tb SSD, Windows 10 Pro, 
клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, Документ камера AverVision U50; 
- доска меловая одноэлементная – 1 шт. 
- софиты для меловой доски – 1 шт. 

 
2. Учебный план 

 
№ 
п/п Модуль, разделы, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 
Модуль педагогический 135    

1. Раздел 1. От рисунка к букве. От буквы 
к слову 54 18 36 Тестовая 

форма 
2. Раздел 2. Математические ступеньки 27 27 0 Тестовая 

форма 



3. Раздел 3. Мир вокруг нас. 27 27 0 Тестовая 
форма 

4. Раздел 4. Умелые ручки. 27 13 14 Текущий 
Модуль психологический 27    

1. Раздел 1. «Хочу учиться» 27 6 20 Тестовая 
форма 

Итого 162    
 

3. Календарный учебный график 
 

Год 
обучения 

Дата начала 
обучения по 
программе 

Дата 
окончания 

обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Количество 
учебных часов Режим занятий 

1 год 01.10.2025 26.05.2026 27 162 6 раз в неделю по 
1 часу 

Календарный учебный график составлен с учетом проведения занятий во время каникулярного 
времени. 
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3.1. Задачи ДОП: 
 

- формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и 
стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, 
наблюдательности, организованности; 
- воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу 
помощь; 
- развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, 
зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, 
умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

 
 

3.2. Содержание программы 
 
Раздел 1. От рисунка к букве. От буквы к слову (54 часов) 

Понятие «звук». Органы артикуляции, артикуляционная гимнастика. Произнесение звука. 
Условное обозначение звука.  

Гласные буквы. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Воспроизведение звуковой 
формы слова по его буквенной записи (чтение). Буквы гласных как показатель твердости—мягкости 
согласных звуков. Функция букв а, о, у, э, ы, и. 

Согласные буквы. Знакомство с классификацией звуков: согласные звуки; твердые и мягкие, 
звонкие и глухие согласные. Выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения 
звука в слове. Выделение в слове согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих согласных. 
«Чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений.  

Йотированные буквы. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Воспроизведение 
звуковой формы слова по его буквенной записи (чтение). Буквы гласных как показатель твердости—
мягкости согласных звуков. Функция букв е, ё, ю, я (йотированные). Обозначение буквами звука [й’] в 
разных позициях. Акустические характеристики звука (согласные и гласные звуки, твёрдые и мягкие, 
звонкие и глухие согласные). Выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, 
звонких, глухих согласных. Выделение звука в начале, конце и середине слова, определение положения 
звука в слове. Звуковой анализ состава слогов и слов. «Чтение» и составление слогов и слов с помощью 
звуковых обозначений. 

Понятие «слог». Слоговой анализ слов. Подбор слов на заданное количество слогов. Выделение 
в словах первого и последнего слогов. Подбор слов на заданный слог. Составление прямых и обратных 
слогов. 

Выявление различий в звуковом (слоговом) составе двух слов. Составление слова из звуков и 
слогов, из первых (последних) звуков или слогов в названии картинок. Изменение слов путем замены, 
перестановки, добавления, исключения звуков или слогов. Выявление повторяющихся в словах слогов с 
последующим их добавлением к другим словам. Восстановление нарушенной последовательности 
звуков или слогов в структуре слова. Последовательное преобразование слова в другие слова путем 
неоднократного изменения его звукового и слогового состава. 

Ответы на вопросы диалогической речи. Составление предложений, распространение 
предложений, добавление недостающих слов. Подробный пересказ текста. Составление рассказа - 
описания по сюжетной картинке, по серии картинок. 

Выявление признаков сходства и различия между двумя и более предметами. Выделение 
одинаковых предметов из группы предметов. Выделение лишнего предмета. Объединение различных 
предметов в группы. Выявление логических несоответствий в рисунке или рассказе. 

Составление рассказа по сюжетной картине, комбинированного рассказа. Пересказ текста. 
Знакомимся с правилами при письме (Здравствуй карандаш) 

Изучение правил при письме. Упражнения на умение ориентироваться на листе бумаги. 
Рисование вертикальных линий.  

Упражнения на регулирование нажима на карандаш. Рисование горизонтальных линий, 
рисование пунктирных линий. Штриховка горизонтальными линиями. Штриховка наклонными линиями  

Упражнение на уверенность правильно держать ручку. Рисование по точкам. Волнистая линия. 
Рисование линий в различных направлениях. 

Упражнение на укрепление кисти руки. Вырезание ножницами  
Линии разных видов: горизонтальные, вертикальные, волнистые, пунктирные. Спираль. 

Штриховка  



Упражнение на написание элементов букв содержащие овалы и полуовалы. Рисование 
полукругов. Рисование круглой формы  

3.3. Планируемые результаты освоения ДОП:  
Предметные: 

- составлять предложения и тексты по сюжетной картинке; 
- уметь составлять рассказ по серии картинок, на заданную тему; 
- описывать предмет (3 – 4 предложения); 
- участвовать в диалоге: задавать вопросы, отвечать на них, аргументируя свой ответ; 

Личностные:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные: 
- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  
- синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 
недостающих элементов; 
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- осуществление классификации; 
- установление аналогии;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать. 
  



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«ОТ РИСУНКА К БУКВЕ. ОТ БУКВЫ К СЛОВУ» 

 
№ Тема Планируе 

мые сроки 
Дата 

проведения 
1.  Слова. Знакомство с нашими героями. Звуки и буквы. Осень. 

Овощи. Фрукты. 
  

2.  Знакомимся с правилами при письме. Здравствуй карандаш. 
Правила при письме. Ориентировка на листе бумаги. 

  

3.  Гласные звуки и буквы. Геометрические фигуры. Загадка-
описание. 

  

4.  Рисуем вертикальные линии. Веселый дождик.   
5.  Согласные звуки и буквы. Дом. Мебель. Электрические приборы. 

Посуда. 
  

6.  Регулируем нажим на карандаш. Дождик тише, дождик громче.   
7.  Твердые и мягкие согласные звуки. Семья. Рабочие инструменты.   
8.  Регулируем нажим на карандаш. Разукрашиваем забор.   
9.  Слог. Образование слога. Головные уборы. Одежда. Обувь.    
10.  Раскрашиваем рисунок. Цыплята гуляют на лужайке.   
11.  Положение гласного звука в слове. Хлебные продукты. Молочные 

продукты. Мясные продукты. Горизонтальные линии. Учимся 
рисовать дорожку. 

  

12.  Количество слогов в слове. Наземный транспорт. Водный 
транспорт. Воздушный транспорт. 

  

13.  Горизонтальные линии. Дорожки для автомобилей. Схемы слов. 
Ударение. Город. Почта. 

  

14.  Пунктирные линии. Чудесный платочек.   
15.  Ударение. Ударный слог. Театр, музыкальные инструменты. 

Спорт.  
  

16.  Пунктирные линии. Украсим платочек. Дружные звуки. Звук [А]. 
Звуки [Й´А]. 

  

17.  Вертикальные, горизонтальные, наклонные линии. Расчески для 
куклы. 

  

18.  Дружные звуки. Звук [О]. Звуки [Й´О].   
19.  Штриховка горизонтальными линиями. Учимся штриховать.   
20.  Дружные звуки. Звук [Э]. Звуки [Й´Э]. Составление слогов. 

Чтение слов. 
  

21.  Штриховка вертикальными линиями. Учимся штриховать.   
22.  Дружные звуки. Звук [У]. Звуки [Й´У].   
23.  Штриховка наклонными линиями. Учимся штриховать. Дружные 

звуки. Звук [Ы]. Звук [И]. 
  

24.  Рисование по точкам. Учимся рисовать по точкам.   
25.  Непарные твердые и мягкие согласные. Звук [М]. Звук [ М´].   
26.  Волнистая линия. Волны большие, волны маленькие.   
27.  Непарные твердые и мягкие согласные. Звуки [Н] и [Н΄].   
28.  Волнистая линия. Волны большие, волны маленькие.   
29.  Непарные твердые и мягкие согласные. Звуки [Л] и [Л´].   
30.  Линии в различных направлениях. Елочка - зеленая иголочка.   
31.  Непарные твердые и мягкие согласные. Звук [Р].Звуки [Р´].   
32.  Вырезание ножницами. Волшебные ладошки (елка).   
33.  Парные звонкие и глухие согласные. Звуки [Б] и [П] , [Б´] и [П´].   
34.  Рисование и вырезание. Приглашение на праздник. Составление 

слогов. Чтение слов. 
  

35.  Парные звонкие и глухие согласные. Звуки [В]-[Ф], [В´]-[Ф´].   
36.  Рисование и вырезание. Укрепление пальцев рук.   
37.  Парные звонкие и глухие согласные. Звук [Г]-[К],[Г´]-[К´].   



38.  Линии разных направлений. Парные звонкие и глухие согласные. 
Звуки [Д]-[ Т],[Д´]-[Т´]. 

  

39.  Составление слогов. Чтение слов.   
40.  Линии разных видов: горизонтальные, вертикальные, волнистые, 

пунктирные. 
  

41.  Парные звонкие и глухие согласные. Звуки [З]-[С],[З´]-[С´].   
42.  Спираль. Волшебный клубочек.   
43.  Парные звонкие и глухие согласные. Звуки [Ж]-[Ш].   
44.  Штриховка. Заштрихуй рисунок.   
45.  Непарные глухие согласные. Звуки [Х] и [Х´].   
46.  Рисование полукругов. Цветы на лугу.   
47.  Непарные глухие согласные. Звук [Щ´] и Звук [Ц].   
48.  Составление слогов. Чтение слов.   
49.  Рисование круглой формы. Угощение для друзей.   
50.  Непарные звонкие согласные. Звук [Й].   
51.  Рисование круглой формы. Угощение на тарелочках.   
52.  Буквы Ь и Ъ. Рисование круглой формы. Платье для куклы.   
53.  Страна Азбука. Прощаемся с нашими героями.   
54.  Линии разных видов. Украсим шапочки.   

  



3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

Успешная реализация программы зависит от наглядного, демонстрационного, раздаточного 
материала, использования различных технологий, форм, приёмов и методов работы на развивающих 
занятиях. 

Требования к подготовке дошкольников 
«Быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к школе - 

значит быть готовым всему этому научиться» При этом необходимо добиваться, чтобы и сами дети 
могли осознать собственные задатки и способности, поскольку это стимулирует их развитие. Тем самым 
они смогут осознанно развивать свои мыслительные способности. В результате обучения по данной 
программе предполагается, что дошкольники получат следующие основные знания и умения: умение 
планировать порядок рабочих операций, умение постоянно контролировать свою работу, расширение 
кругозора, словарного запаса, формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 
учебной деятельностью: любознательности, инициативности, самостоятельности, творческого 
самовыражения. В первую очередь необходимо позаботиться о психологической готовности детей к 
школьному обучению, о сформированности у ребенка тех качеств характера, которые помогут ему 
найти контакт с учителем и одноклассниками. К таким качествам можно отнести: умение ребенка 
построить общение со сверстниками, умение при необходимости подчиняться требованиям взрослых. 
Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий 
(УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями. 

Методы и приемы 
Методы: 

- словесный; 
- наглядный; 
- игровой; 
- практический. 

Приемы: 
- рассказ; 
- беседа; 
- описание; 
- указание и объяснение; 
- вопросы детям; 
- ответы детей, образец; 
- показ реальных предметов, картин; 
- действия с числовыми карточками, цифрами; 
- модели и схемы; 
- дидактические игры и упражнения; 
- логические задачи; 
- игры-эксперименты; 
- развивающие и подвижные игры и др. 

Деятельность начинается в игровой форме, используются упражнения на релаксацию, 
подвижные физминутки. Для словотворческого развития даются специальные задания на придумывание 
игр и упражнений. 

Насыщая классное пространство, педагог заботится в первую очередь о том, чтобы дети могли в 
удовлетворить свои важные жизненные потребности в познании, в движении и в общении. Класс 
оснащен современным оборудованием, которое включает ТСО, наглядный, игровой и 
демонстрационный материал, обеспечивающий более высокий уровень познавательного развития детей 
и провоцирующий речевую активность. 

Пособия: 
1. Индивидуальные разрезные азбуки. 
2. Карточки для совершенствования техники чтения с рисунком на одной стороне и названием 
изображенного - с другой. Ребенок сначала читает, а затем, перевернув карточку, рассматривает 
рисунок. 
3.Таблицы, картинки, игрушки, муляжи. 
4. Карточки для звукового и слогового анализа 
5. Наглядный и раздаточный материал для дошкольников 
6. Наглядные материалы для составления предложений и устных рассказов. 
7. Тематические карточки на заданную тему. 
8. Слоговые таблицы. 



9. Плакаты «Алфавит». 
10. Наборы серий сюжетных картинок для развития связной речи. 
 
Наглядный материал: игрушки, муляжи, шнурки, природный материал, бросовый материал.  
 
Дидактический материал. 

Дидактическая игра «Разноцветные цепочки» 
Учитель демонстрирует карточку с изображением кружков, предварительно раздав детям флажки. Дети 
должны построится в определённой последовательности, согласно изображению. 

Звуковой диктант.  
Перед каждым ребенком игровое поле-таблица для звукового диктанта и пенал с фишками, 
обозначающими звуки (квадраты красного, синего и зеленого цвета, соответствующие гласному звуку, 
твердому и мягкому согласному звуку). Педагог называет звуки в произвольном порядке, а дети 
выкладывают фишки. Всего произноситься 10 звуков, соответственно дети выкладывают в этом задании 
10 разноцветных фишек. После того, как фишки выложены, дети проверяют правильность выполнения 
игрового задания: педагог или называет последовательность цветов квадратов, или выставляет полоску-
ответ с наклеенными квадратами. Например, педагог называет детям по порядку следующие звуки: [а], 
[ль], [с], [э], [Ы.], [м], [ч], [р.], [j], [у]. Дошкольники должны выложить квадраты в следующем порядке: 
красный, зеленый, синий, красный, красный, синий, зеленый, синий, зеленый, красный. 

Дидактическая игра «Измени слово». 
Деление слов на слоги. Для этого на игровом поле дети должны разложить картинки так, чтобы все 
пустые клетки были заполнены: под цифрой 1 - словами, состоящими из одного слога, под цифрой 2 - 
словами из двух слогов и так далее (на игровом поле цифры 1, 2, 3, 4). Предметные картинки дети берут 
из конвертов, которые прилагаются к каждому игровому полю, набор картинок у всех разный. В каждом 
конверте по 10 картинок, дети будут использовать 8 из них по своему усмотрению. Педагог перед игрой 
напоминает детям правило игры: слова можно изменять, наращивая слоги. Так, если на картинке 
нарисован кот, то его можно положить на пустую клетку под цифрой 1, а можно положить эту картинку 
под цифру 2 и назвать ее кошка, а можно положить под цифру 3 и назвать словом котенок, а можно 
сказать, что это - котеночек, положив под цифру. 
Главное, чтобы все клетки под цифрами были правильно заполнены картинками. 

Дидактическое упражнение «Придумай предложение». 
Составление предложений по моделям и предметным картинкам. От каждой команды выбирается по 
одному участнику. Опираясь на предложенную модель (изображена на игровом поле) и набор картинок 
к ней, игроки должны придумать свое распространенное предложение. Место слова-картинки на модели 
обозначено красным квадратом. Перед игрой необходимо уточнить с детьми схемы предлогов, которые 
изображены на игровых полях (красный кружок в середине квадрата обозначает предлог в, кружок 
сверху квадрата – предлог на, кружок перед квадратом – предлог перед). Картинка, которая будет 
использоваться при составлении предложений выбирается детьми по своему желанию из предложенных 
сверху. Дети могут придумать такие предложения: Акула - очень опасный хищник. Акула живет в море. 
Два вола везут сено. На волах перевозят грузы. 

Дидактическая игра для капитанов «Где прячется звук?». 
Выделение заданного звука в словах. На игровом поле желтым кружком показано положение звука в 
слове. Ребенку дается конверт с картинками. Согласный звук, положение, в слове которого нужно найти 
в данной игре, обозначен на откидной части конверта с внутренней стороны. Это может быть мягкий 
согласный звук (обозначен соответствующей буквой на зеленом квадрате) или твердый согласный звук 
(буква на синем квадрате). Ребенку нужно разложить картинки на игровом поле в соответствии с 
нахождением обозначенного звука в словах: если звук находится в начале слова, на строке с желтым 
кружком слева, если в середине - на полоске с кружком в центре строки, если в конце - желтый кружок 
на строчке справа. Например, если на конверте изображен мягкий звук [нь] (буква Н на зеленом 
квадрате), то картинки должны располагаться следующим образом: первая строчка - Нюша, негритенок, 
нитки, незабудки (звук в начале слова); вторая строчка - подснежник, леденец, пожарник, портниха 
(звук в середине слова); третья строчка - тюлень, мишень, олень, осень (звук в конце слова). 

Дидактическая игра «Подбери картинку к схеме». 
Звуковой анализ односложных слов. Три ребенка кладут фишку (может быть любой) на ту картинку, 
которая, по их мнению, соответствует представленной на игровом поле звуковой схеме слова. Эту игру 
можно провести и по-другому: если дети могут читать короткие слова, то вместо картинок можно 
раскладывать фишки на слова, написанные под картинками. Необходимо обратить внимание детей на 
то, что слова не относятся к картинкам, под которыми они написаны (чтобы дети именно читали, а не 
догадывались о написанном слове с помощью картинки). 



Дидактическая игра «Повтори» 
У каждого ребёнка листок с напечатанными на них буквами. Дети вместе с педагогом произносят слова 
стихотворения - игралочки и выполняют действия: 
«Поиграем, поиграем- 
Букву «А» позакрываем. 
Букву правою рукой 
Букву левою рукою 
Раз, два, раз, два- 
Вот и кончилась игра». 

Дидактическая игра «Шаги» 
1 вариант. 

У каждого ребенка - полоска с написанной знакомой буквой (или вперемешку с другими). Ребенок 
«шагает» пальчиками (указат. и средним) по буквам и называет только букву А. 

2 вариант. 
У каждого ребенка карточка с буквой «А». 
Педагог объясняет детям, что размер буквы подсказывает, как её произносить – тихо или громко 
(маленькая - тихо, большая - громко). 
Затем дети проводят пальчиком от самой маленькой буквы до самой большой и произносят звук [а], 
постепенно наращивая силу голоса. 
Во втором варианте задание выполняется в обратной последовательности (т.е. от самого громкого до 
самого тихого звука). 

Дидактическая игра 
Дети попадают на необычную полянку. На ковре разложены разноцветные цветы, в середине их 
картинка в названии которой есть звук (у). 
У педагога большой цветок, в середине которого изображена артикуляция звука (у), губы вытянуты в 
трубочку. 
Каждый ребенок берет себе по одному цветочку. 
Педагог спрашивает: – Какая картинка живет в твоем цветочке? 
Дети поочередно называют каждый свою картинку, остальные дети повторяют название хором. 

 
Игры и игровые упражнения по обучению чтению 
Игра «Необычные цветы». 

Из ряда картинок – лепестков дети выбирают только те, в названии которых есть заданный звук и 
составляют цветок. 

Игра «Рыболов» 
Дети ловят на удочку карточки с картинками, называют слова, четко проговаривая все звуки. В конце 
игры детям предлагается ещё раз назвать все слова и определить, какой звук сегодня пришел к нам в 
гости. 

Игровое упражнение «Домики». 
У детей на столах домики с тремя окошками (схема: начало, середина, конец слова) и предметные 
картинки. Необходимо определить место заданного звука в слове и вставить картинку в нужное окошко. 

Упражнения по конструированию и реконструированию букв. 
Составление букв из спичек, веревочек, из «буквенного конструктора» (дуга – полукруг, короткая и 
длинная полоски). 

Игра «Живые буквы». 
«Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три – любимая буква на месте замри» 
Дети изображают буквы, а педагог или ребенок – ведущий «читает». 

3.4.2. Информационные источники 
 

 
3.4.3. Оценочные материалы 

Мониторинг развития практических навыков в области речевого развития осуществляется в форме 
наблюдения за детьми и оценивания уровня приобретения практических знаний, умений (низкий, 
средний, высокий) и навыков. 

На каждого ребенка заполняется карта освоения программы (формирование элементарных 
навыков чтения). 

 
 
 



Таблица 1 
Карта освоения программы  

(речевое развитие) 
Ф.И. ребёнка_______________________________________________________________ 
Возраст___________________________________________________________________ 
Дата заполнения_______________________________________________________________ 
Оценка уровня: 
«высокий» уровень - все показатели отмечены знаком «+»; 
«средний» уровень - большинство показателей отмечены знаком «+»;   
«низкий» уровень - большинство показателей отмечены знаком « - ». 
 

№ 
п/п 

Показатели Отметка о 
развитии 
«+»/« - » 

Методы 
диагностики 

Примечание 

1 Владеет всеми средствами 
звукового анализа слов 

 Беседа  

2 Определяет основные 
качественные характеристики 
звуков в слове (гласные, 
твердые и мягкие согласные, 
ударные - безударные 
гласные, место звука в слове) 

 Игровая ситуация, 
беседа 

 

3 Проводит сравнительный 
звуковой анализ слов 

 Игровая ситуация, 
наблюдение 

 

4 Самостоятельно составляет 
предложение с заданным 
количеством слов и схемы к 
ним, делит слова на слоги, 
подбирает слова к заданным 
моделям 

 Игровая ситуация  

 Результат    
 

Методика оценки 
1. Владеет всеми средствами звукового анализа слов. 
Инструкция к проведению: звуковой анализ слов (начало года 3-4 звука - конец 3-6 звуков). 

Упражнение «Выполни звуковой анализ слова» на примере слов: СОК, КОСА, НОСОК; ШУМ, МЫШИ, 
ШАПКА; РАК, КОРА, РЫНОК и т. д. 

Принцип отбора слов, предлагаемых для количественного фонематического анализа, заключается 
в том, что если в слове имеется звук, сложный по артикуляционным и акустическим признакам, 
например, [С], [Ш], [Р] и др., то остальные звуки слова должны быть простыми в этом отношении. 
Оценка: 
2 балла – Ребенок владеет всеми средствами звукового анализа слов. 
1 балл – Самостоятельно проводит анализ пятизвучных слов без стечения согласных. 
0 баллов – Допускает ошибки в звукопроизношении, при проведении звукового анализа слов и деления 
слов на слоги. 

2. Определяет основные качественные характеристики звуков в слове (гласные, твердые и 
мягкие согласные, ударные - безударные гласные, место звука в слове). 

Инструкция к проведению: обозначь гласные звуки – красным цветом, твердые согласные – 
синим, мягкие согласные – зеленым (рыба, лиса, сани, паук). 

Упражнение «Назови и выдели звук в слове». 
«Слышишь ли ты звук [М] в слове ДОМ? Слышишь ли ты звук [К] в слове МАК?» И т.д. 
Упражнение «Назови и выдели начальный гласный звук в слове». 
Какой звук ты слышишь в слове АНЯ? ОЛЯ? ИРА? 
Какой звук ты слышишь в слове МАК? КОТ? 
Какой звук ты слышишь в слове САД? ЗАЙКА? ШУБА? ЖУК? ЩУКА? ОТЕЦ? МЯЧ? ЛАПА? РАК? 

Звук, необходимый для выделения, произносится интонировано, т. е. выделяя его голосом. 
Упражнение «Где находится звук»[С] в слове САД?, в слове ФОКУС , ЛИСА?» Затем более 

точно: «На каком месте стоит звук [С] в слове САНИ?, в слове ОСА?, в слове НОС?» 



Ответы ребенка: «В слове САНИ звук [С] на первом месте; в слове ОСА на втором месте; в слове НОС 
на третьем месте». Звук [С] произносится интонировано в изолированном положении и в составе слов. 

Оценка: 
2 балла – Упражнения выполняет с легкостью. Определяет основные качественные характеристики 
звуков в слове (гласные, твердые и мягкие согласные, ударные - безударные гласные, место звука в 
слое). 
1 балл – Упражнения выполняет. Затрудняется в определении места звука в слове, в определение 
основных качественных характеристик звуков в слове (гласные, твердые и мягкие согласные, ударные - 
безударные гласные). 
0 баллов – Затрудняется в выполнении упражнений. Не дает основные качественные характеристики 
звуков (безударный – ударный гласный, твердый – мягкий согласный) 

3. Проводит сравнительный звуковой анализ слов. 
Инструкция к проведению: Упражнение «Подбери слова к схеме». 

Из предложенных разных картинок ребенку предлагается отобрать те, названия которых подходят 
к данной схеме. 
Упражнение «Раздели слова на слоги» (роза, луна, дом, носок). 

Оценка: 
2 балла – Упражнения выполняет с легкостью. Проводит сравнительный звуковой анализ слов, делит 
слова на слоги, подбирает слова к заданным моделям. 
1 балл – Упражнения выполняет. Проводит сравнительный анализ слов, подбирает слова к заданным 
моделям, проводит слоговой анализ с помощью взрослого. 
0 баллов – Затрудняется в выполнении упражнений. С помощью подбирает слова к схемам и деление 
слов на слоги. 

4. Самостоятельно составляет предложение с заданным количеством слов и схемы к ним, 
делит слова на слоги, подбирает слова к заданным моделям. 

Инструкция к проведению: 
Упражнение «Придумай предложение из 3 (4, 5) слов» по картинке, по заданным слова, 

самостоятельно.  
Составить схему, выдерживая грамматические правила (большая буква в начале предложения, 

слова пишутся раздельно, в конце предложения ставится точка). 
Упражнение «Составь предложение по схеме». 
Придумай предложение со словом «яблоко» (употребляя слова действия и признаки).Составь 

схему своего предложения.Сколько в нем получилось слов?Назови первое слово, второе, третье и т. д. 
Оценка: 

2 балла – Упражнения выполняет с легкостью. Самостоятельно составляет предложение с заданным 
количеством слов и схемы к ним. 
1 балл – Упражнения выполняет. Составляет предложения с заданным количеством слов, с помощью 
воспитателя составляет схемы предложений, определяет слова по порядку. 
0 баллов – Затрудняется в выполнении упражнений. Ребенок затрудняется в составлении предложений и 
схем к ним, определения количества слов в предложении. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №575 Приморского района Санкт-Петербурга 

____________________________________________________________________________________________________ 
197350, Российская Федерация, Санкт-Петербург, внутригородское муниципальное образование Санкт-Петербурга, 

муниципальный округ Коломяги, улица Лидии Зверевой, дом 3, корпус 2, строение 1 

 
 

 
 

Принята 
 
решением педагогического совета, 
протокол от 30.08.2025 №220 

Утверждена 
 
приказом от 30.08.2025 №220 

  
 
 

 

 
 

Рабочая программа 
«Успешный старт» 

Модуль педагогоческий 
«Математические ступеньки» 

 
 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 
Срок освоения: 27 часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Разработчик:  
педагог дополнительного образования 

Тышенко Елена Олеговна 
Ефремова Олеся Сергеевна 

Васильева Александра Олеговна 
Гигорьева Екатерина Викторовна 

 
 
  



3.1. Задачи ДОП: 
 

- формирование навыков учебной деятельности, развитие познавательных интересов и 
стимулирование желания учиться в школе, воспитание устойчивого внимания, 
наблюдательности, организованности; 
- воспитание у детей коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать друг другу 
помощь; 
- развитие у детей наглядно-образного и логического мышления, произвольного внимания, 
зрительно-слухового восприятия, воображения, мелкой моторики и координации движения рук, 
умения ориентироваться в пространстве и во времени. 

 
3.2. Содержание программы 

 
Раздел 2. Математические ступеньки (27 часов) 

Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал, назначение и др. Сравнение предметов по 
цвету, форме, размеру, материалу.  

Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающие общим признаком. Составление 
совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности.  

Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и 
неравенства.  

Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составления 
пар (равно, не равно, больше на, меньше на.)  

Формирование общих представлений о слоении как объединении групп предметов в одно целое.  
Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого.  
Взаимосвязь между целым и частью.  
Начальные представления о величинах.  
Натуральное число как результат счета и измерения.  
Числовой отрезок.  
Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерностей.  
Прямой и обратный счет в пределах 10.  
Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность, 

обозначение чисел от 1 до 10 цифрами и точками. Состав чисел первого десятка. Число 0 и его свойства.  
Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на, меньше на) на наглядной основе.  
Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 с использованием 

наглядной опоры. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел.  
Представление о натуральном числе как результате изменения величин (количественной 

характеристике свойств предметов)  
Числовой отрезок. Присчитывание и отсчитывание чисел на числовом отрезке. (Сложение и 

вычитание чисел с помощью числового отрезка)  
Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного 

материала.  
Примеры отношений: на, над, под, слева – справа - посередине, спереди - сзади, сверху- снизу, 

выше - ниже, шире - уже, длиннее - короче, толще - тоньше, раньше - позже, позавчера- вчера- сегодня- 
завтра- послезавтра, вдоль, через и др.  

Установление последовательности событий.  
Последовательность частей суток, дней в неделе, месяцев в году.  
Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана.  
Геометрические фигуры и величины.  
Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. 

Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, 
шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб.  

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек.  
Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломанной линии, многоугольнике, 

углах, равных фигурах. Замкнутых и незамкнутых линиях.  
Представление о длине, массе, объеме.  

 
 
 



3.3. Планируемые результаты освоения ДОП:  
Предметные: 

- вести прямой и обратный счёт, порядковый счёт в пределах десяти; 
- ориентироваться по числовому ряду; 
- сравнивать числа; 
- соотносить цифру и количество предметов; 
- называть состав чисел первого десятка; 
- решать числовые выражения на сложение и вычитание в пределах первого десятка; 
- записывать знаки +, -, =, <, >; 
- различать геометрические фигуры: круг, квадрат, прямоугольник, ромб, овал; 
- различать линии: прямые, кривые, ломаные; 
- знать понятия «право - лево», «верх - низ», «до - после». 

Личностные:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные: 
- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  
- синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 
недостающих элементов; 
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- осуществление классификации; 
- установление аналогии;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать 
  



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ СТУПЕНЬКИ» 

№ Тема Планируе 
мые сроки 

Дата 
проведения 

1.  Свойства предметов. Формирование предпосылок к учебной 
деятельности. 

  

2.  Объединение предметов в группы по общему свойству. Развитие 
зрительной памяти. Развитие слуховой памяти. 

  

3.  
Объединение предметов в группы по общему свойству. Сравнение 
групп предметов. Обозначение равенства и неравенства. Счёт 
предметов. Ответы на вопросы: «сколько?»  

  

4.  Отношение: часть - целое. Представление о действии сложения (на 
наглядном материале). 

  

5.  Пространственные отношения: на, над, под. Развитие наглядно-
образного мышления. Развитие логического мышления. 

  

6.  Удаление части из целого (вычитание). Представление о действии 
вычитания (на наглядном материале). 

  

7.  
Пространственные отношения: между, посередине. Взаимосвязь 
между целым и частью. Представление: один - много. Развитие 
наглядно-образного мышления. Развитие логического мышления. 

  

8.  Число 1 и цифра 1 .   

9.  
Пространственные отношения: внутри, снаружи. Число 2 и цифра 2. 
Пара .Представление о точке и линии. Представление об отрезке и 
луче. 

  

10.  Число 3 и цифра 3. Представление о замкнутой и незамкнутой 
линиях 

  

11.  
Представления о ломаной линии и многоугольнике. Число 4 и 
цифра 4. Представление об углах и видах углов. Представление о 
числовом отрезке. 

  

12.  
Число 5 и цифра 5. Пространственные отношения: впереди, сзади. 
Развитие наглядно-образного мышления. Развитие логического 
мышления. 

  

13.  
Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе. 
Обозначение отношений: больше - меньше. Временные отношения: 
раньше, позже. Упражнения по выбору детей. 

  

14.  Выявление математических представлений детей. Работа с ранее 
пройденным материалом. Число 6 и цифра 6. 

  

15.  
Пространственные отношения: длиннее, короче. Сравнение длины 
(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 
Зависимость результата сравнения от величины мерки.  

  

16.  Число 7 и цифра 7.   

17.  
Пространственные отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы 
(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 
Зависимость результата сравнения от величины мерки. 

  

18.  Число 8 и цифра 8.   

19.  
Представления об объеме (вместимости). Сравнение объема 
(непосредственное и опосредованное с помощью мерки). 
Зависимость результата сравнения от величины мерки. 

  

20.  Число 9 и цифра 9.   

21.  
Представления о площади. Сравнение площади (непосредственное и 
опосредованное с помощью мерки). Зависимость результата 
сравнения от величины мерки (большая клетка - маленькая клетка). 

  

22.  Число 0 и цифра 0. Развитие наглядно-образного мышления. 
Развитие логического мышления. 

  

23.  Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на 
наглядной основе. 

  



24.  Представление о числовом луче. Знакомство с прямой, отрезком, 
лучом и числовым лучом.  

  

25.  Знакомство с пространственными фигурами – шар, куб.   

26.  
Знакомство с пространственными фигурами - параллелепипед. 
Развитие наглядно-образного мышления. Развитие логического 
мышления. Дни недели. Времена года. Год. 

  

27.  Знакомство с пространственными фигурами - пирамида. Знакомство 
с пространственными фигурами – конус. 

  

  



3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

Игры и упражнения на развитие памяти. 
Игра «Мгновенное построение». 

Дети встают вокруг психолога следующим образом: несколько впереди, несколько – сзади, справа и 
слева. 
Психолог говорит: 
- Запомните, где вы стоите. Я покручусь на месте, а потом остановлюсь. Вы должны быстро занять 
нужное место – если стояли впереди – вновь оказаться передо мной и т.д. 

 
Разминка для ума. Проводится в кругу. 
Детям задаются вопросы познавательного характера: 

- Какое сегодня число? 
- Какой месяц? 
- Какое время года? 
- Сколько дней в неделе? 
- Какой по счету вторник? 
- Какие вы знаете времена года? 
- Как называется первый месяц осени? 
- Для чего нужен светофор? 

 
Развитие мелкой моторики 
Крестики-нолики.  

Ребенок поочередно делает «крестики» из указательного и среднего,безымянного пальца и мизинца, а 
затем повторяет упражнение 2 для этих же пальцев. 

«Братья – ленивцы». 
Спят в избушке пятеро братьев. (Ладонь лежит на столе.) 
Утром проснулся брат старший, 
Потянулся, а самому вставать лень. (Большой палец тянется вверх, остальные плотно лежат на столе. 
Большой палец несколько раз постукивает по указательному и ложится на стол). 
Брат – указка проснулся, потянулся… (Вверх тянется указательный палец). 
Стал будить брата – середку: 
- Вставай, середка, утро на дворе! 

Игра «Пчелы» 
Психолог говорит: 
- А теперь мы с вами поиграем в игру. Вы – пчелы. Я пчелиный часовой. Если я три раза позвоню в 
колокольчик, значит, появился трутень и его надо прогнать – быстро-быстро летать и махать 
крылышками. Два звоночка предупреждают об опасности – надо спрятаться, присесть. Один звонок – 
опасность миновала, пчелы спокойно летают. 

Игра «Что слышно?» 
Психолог предлагает детям послушать и запомнить то, что происходит за дверью или ширмой. Затем 
дети рассказывают, что они слышали. 

Игра «Воздух – земля – огонь - вода». 
Психолог предлагает детям встать в круг и говорит: 
- Узнаем, кто у нас самый внимательный. Когда я скажу «воздух» - руки поднимите вверх, если 
услышите «земля» - руки вниз, «огонь» - вращайте руками вперед – назад, «вода» - руки вперед. Кто 
ошибается, садится на стульчик. 
По окончании игры все аплодируют самому внимательному. 

Игра «Будь внимательным». 
Психолог говорит: 
- Вы будете двигаться по кругу. Когда я скажу «лошадка», надо остановится и постучать одной ногой о 
пол, если услышите «раки» - пятиться назад, «лягушка» - присесть и прыгать, «аист» - заложить руки за 
спину и стоять на одной ноге. 

Игра «Большой - маленький» 
Детям предлагается хлопать в ладоши, если они услышат название большого животного. 
Психолог произносит ряд слов: слон, мышка, медведь, лошадь, бегемот, муравей, комар, корова, пчела и 
т.п. 

Упражнение «Ищем нелепости». 
Психолог предлагает детям найти нелепости в рассказе: 



- Наступило лето. Первый летний месяц – март. Это лето я проведу в деревне. Я буду собирать с грядок 
яблоки, а с деревьев – огурцы. Яблоки уродились на славу: каждое размером с футбольный мяч. 
Срывать яблоки надо в перчатках, ведь на них огромные колючки.  А в жару нужно надевать шапку – 
ушанку, чтобы не отморозить уши. 

Игра «Давайте поздороваемся». 
Дети по сигналу психолога начинают хаотично двигаться по комнате и здороваться со всеми, кто 
встречается на их пути. Здороваться надо определенным образом: 
1 хлопок – здороваемся за руку; 
2 хлопка – здороваемся плечиками; 
3 хлопка – здороваемся спинками. 

Игра «Черепаха». 
Психолог встает у одной стены помещения, играющие – у другой. По сигналу психолога дети начинают 
медленное движение к противоположной стене, изображая маленьких черепашек. Никто не должен 
останавливаться и спешить. Через 2-3 минуты психолог подает сигнал, по которому все участники 
останавливаются. Побеждает тот, кто оказался самым последним. 

Игра «Кто знает, пусть дальше считает». 
Психолог говорит детям: «Сейчас мы с вами поиграем в игру «Кто знает. Пусть дальше считает». Все 
играющие должны встать в круг. Я с мячом встану в центр круга и буду называть числа, а вы, кому я 
брошу мяч, будете считать дальше до 10». 
А сам – в кровать. (Указательный постукивает по среднему и ложиться на стол). 
Потянулся брат – середка, поглядел – и впрямь вставать пора. (Поднимается средний палец). 
Разбудил второго братца – указку: 
- Ну–ка , брат, поднимай семью! 
А сам досыпать улегся. (Стучит по безымянному, ложится на стол). 
Трудней всех брату – ленивцу вставать, трудней всех потянуться. (Безымянный палец с усилием тянется 
вверх). 
Будит он брата младшего: 
- Мизинчик, подними всех! (Безымянный постукивает по мизинчику и ложится на стол). 
Проснулся мизинчик, потянулся. (Мизинчик тянется вверх). 
Да как закричит: 
- Вставайте, братцы, пора за дело браться! 
Разбудил брата четвертого, самого ленивого. 
А сам – под одеяло. (В такт словам мизинец барабанит по столу). 
Тут все братья и проснулись. (Все пальцы тянутся вверх, прогибаясь. Ладонь остается прижатой к 
столу). 

«Теремки». Ладони сомкнуты перед грудью. 
Прижав кончики указательных пальцев друг к другу, максимально согнуть эти пальцы так, чтобы они 
прогнулись в первых суставах. Готов теремок для Михайла Потапыча! 
Второй теремок строим для его жены Настасьи Ивановны – Сгибаются прижатые кончиками друг к 
другу средние пальцы. 
Для маленького Мишутки теремок строят безымянные пальчики, а для Машеньки – мизинчики. 
Получилось? Тогда можно попробовать построить все четыре теремка разом. 

 
Игры и упражнения на развитие мышления. 
«Задачи – шутки». 

Психолог предлагает детям отгадать шуточные задачи: 
- В комнате зажгли три свечи. Одна из них сразу погасла, а остальные продолжали гореть. Сколько 
свечей осталось в комнате? (Три). 
- Тройка лошадей пробежала два километра. Сколько километров пробежала каждая лошадь? (Два 
километра.) 
- Утка весит два килограмма, когда стоит на одной ноге. Сколько она будет весить, если будет стоять на 
двух ногах? (Два килограмма.) 

Упражнение «Обобщающие слова» 
Дети подбирают обобщающие слова к каждому ряду слов: 
- Окунь, карась, щука – это … (рыбы). 
- Шкаф, диван, кресло – это … (мебель). 
- Июнь, июль, август – это … (летние месяцы). 
- Малина, земляника, смородина – это … (ягоды). 
- Север, юг, запад – это … (стороны горизонта). 



- Зима, весна, лето, осень – это … (времена года). 
Упражнение «Сравнение предметов». 

Детям предлагается сравнить пары слов: Муха и бабочка, стол и стул, книга и тетрадь, вода и молоко, 
собака и белка. Чем похожи и чем отличаются. 

Упражнение «Раскрась правильно». 
На столе каждого ребенка – карточки к упражнению и набор цветных карандашей. 
Психолог говорит: 
- Раскрасьте меленькие шары так, чтобы большой был между синим и желтым, а желтый – рядом с 
красным. 
- Раскрасьте большие кубики так, чтобы меленький был между красным и синим, а зеленый был рядом с 
красным. 

Упражнение «Узор». 
Дети под диктовку психолога рисуют узор. 
Вариант задания. Две клеточки вверх, две клеточки вправо, две клеточки вниз, две клеточки вправо, две 
клеточки вниз. Половину строчки дети рисуют под диктовку психолога. Затем продолжают рисовать 
узор до конца строчки самостоятельно. 

Упражнение «Зашифрованные слова» 
На доске – картинки: мухомор, аист, кукла, овощи, роза, туфли. Дети называют их. Психолог ставит в 
ряд три картинки: роза, аист, кукла. Детям предлагается определить в словах первые звуки, произнести 
их по порядку и назвать «зашифрованное» слово. (Рак) 
Затем дети сами «зашифровывают» слова: рот, рота, Рома, мак, ком, кот, крот. 

 
Игры и упражнения на развитие внимания. 
Упражнение «Хлопни в ладоши». 

Психолог говорит детям: «Сейчас я буду называть разные слова. Когда я назову какое-нибудь животное 
– хлопните в ладоши». 
Слова: стол, книга, лошадь, стул, дверь, виноград, собака, ножницы, книга, туфли, карандаш, мяч, окно, 
кошка, сапоги, коза, стекло, дом, дорога, яблоко, дерево, ковер, лев, стена, крыша, арбуз, санки, снег, 
тигр, кровать, тетрадь, вилка, лед, елка, заяц, волк, галстук, лимон, медведь, дыня, чайник, тарелка, 
полка, масло, пальто, белка. 

Игра «Слушай музыку». 
Психолог: «Сегодня у нас будет интересная игра. Пока музыка звучит, вы можете бегать. Прыгать, 
танцевать. Как только музыка прекратится, вы должны остановиться и не двигаться, пока музыка не 
зазвучит снова». 

3.4.2. Информационные источники 
 
 
 

3.4.3. Оценочные материалы 
Уровень знаний о количестве, счет в пределах 20: 

а) Выявление знаний цифр и умения определять место числа среди других чисел ряда. 
Материал. Набор цифр в произвольном порядке (от 0 до 9). 
Задание: 
Учитель предлагает ребёнку разложить цифры по порядку от 0 до 9, а затем назвать те числа, которые 
ему покажут (7, 4, 5, 9); назвать число, которое находится между числами 3 и 5; 7 и 9; 6 и 8; 2 и 4. 

б) Выявление умений называть числа в прямом и обратном порядке, соотнесения цифры и 
количества предметов. 
Материал: цифры, кружочки. 
Задание: 
- Учитель предлагает ребенку посчитать в пределах 10 в прямом и обратном порядке (без опоры на 
наглядность). 
- Посмотри на цифры (учитель предлагает 2 варианта), и положи рядом с каждой цифрой 
соответствующее количество кругов. 

в) Выявление умения считать (отсчитывать) предметы в пределах 10-20; пользоваться 
порядковыми и количественными числительными. 
Материал: 15-18 разных мелких игрушек. 
Задание: 
- Разложи (поставь) все игрушки по порядку и посчитай их. 
- Сколько всего игрушек? 



- Который по счету мишка? 
- А мячик? И т.п. 

г) Выявление знаний о составе первого десятка (из отдельных единиц). 
Задание: 

Подумай и дай правильный ответ: 
- Что будет, если к 7 прибавить 1? (получится число 8) 
- К 9 прибавить 1? 
- Как получить число 8, если есть число 9? (убрать 1 единицу) 
- Что будет, если сложить три единицы? (получится число 3) 
- А если сложить 5 единиц? (Число 5) 

д) Выявление умения раскладывать число на два меньших (в пределах 10, на наглядной основе). 
Материал: домик, цифры. 
Задание: 
Учитель предлагает ребенку найти соседей для двух чисел (на усмотрение учителя). 

е) Выявление умения составлять и решать задачи в одно действие и пользоваться 
арифметическими знаками действий. 
Материал: цифры от 0 до 9, знаки «+», «-», «=»; предметные картинки для задачек. 
Задание: 
- Рассмотри картинки и составь задачу. С помощью цифр и знаков покажи решение задачи (на сложение 
и вычитание). 

Критерии оценки: 
4 балла – ребёнок самостоятельно считает, уменьшает и увеличивает число на единицу, 

сравнивает группы предметов, считает в прямом и обратном порядке, различает количественный и 
порядковый счёт. Устанавливает связи между числом, цифрой, количеством. Решает простые задачи на 
уменьшение и увеличение. Определяет состав числа. Определяет место числа среди других чисел ряда. 

3 балла – ребёнок правильно определяет совокупность предметов на основе счёта, сравнивает 
числа, уменьшает и увеличивает число на единицу, считает в прямом и обратном порядке, различает 
количественный и порядковый счёт, соотносит количество предметов с цифрой. Решает задачи, но 
допускает ошибки, которые в состоянии сам исправить. С помощью учителя на основе практических 
манипуляций определяет состав числа. При определении места числа среди других чисел допускает 
ошибки, но исправляет их. 

2 балла – ребёнок правильно определяет количество предметов на основе счёта, уменьшает и 
увеличивает число на единицу, но допускает ошибки, соотносит количество предметов с цифрой. 
Ошибается при определении места числа среди других чисел. 

1 балл – ребёнок допускает много ошибок, даже с дополнительными объяснениями и показами 
учителя; не понимает заданий. 

Уровень знаний детей о величине: 
а) Выявление умения делить квадрат, круг на две и четыре равные части. 

Материал: 3 круга и 3 квадрата, ножницы. 
Задание: 
- Вини-Пух захотел угостить гостей апельсином и пирожным, стал их делить поровну. Помоги Винни-
Пуху разделить апельсин и пирожное на две и четыре равные части. 
- Подумай и ответь: часть круга, квадрата больше или меньше целого? Как можно назвать эти части? 
(половина, одна вторая, одна четвертая). 

б) Выявление умения измерять длину с помощью условной мерки. 
Материал: три дорожки разной длины, полоска бумаги длиной 3 см – условная мерка. 
Задание: 
- Рассмотри дорожки. 
- Как ты думаешь, какая из этих дорожек самая длинная, а какая самая короткая? 
- Как это проверить? 

Критерии оценки: 
4 балла – ребенок самостоятельно делит круг и квадрат на две и четыре равные части и 

объясняет, что части меньше целого; правильно определяет название частей; при выполнении задания 2 
самостоятельно применяет условную мерку, сравнивает полученные результаты и делает вывод. 

3 балла – ребенок достаточно уверенно делит круг и квадрат на две и четыре равные части и 
объясняет, что части меньше целого; определяет название частей с небольшой помощью взрослого; при 
выполнении 2 задания правильно применяет условную мерку, сравнивает полученные результаты и 
делает вывод с небольшой подсказкой воспитателя. 



2 балла – ребенок затрудняется при делении, но после подсказки воспитателя правильно 
выполняет задание, отмечая, что целое больше части, но не может дать название частям; при измерении 
длины ребенок пользуется условной меркой, после дополнительной инструкции воспитателя сравнивает 
результаты самостоятельно. 

1 балл – ребенок не может разделить круг и квадрат на равные части, не понимает значение 
понятий «целое» и «часть»; не имеет представлений о понятии длины, не умеет пользоваться условной 
меркой даже после показа учителем. 

Уровень знаний детей о форме: 
Упражнение «Назови геометрические фигуры» 
Материал. Набор геометрических фигур разной формы и величины: круги, квадраты, треугольники, 
прямоугольники, пятиугольники; объемные - шар, куб, цилиндр, конус. 
Задание: 
а) Учитель предлагает ребёнку отложить в сторону все плоские фигуры. После выполнения задания 
предлагает сказать, какие фигуры лежат на столе (круги и многоугольники). 
б) Сравнение круга и квадрата (наличие и отсутствие углов) 
в) Назови объемные фигуры. 

Критерии оценки: 
4 балла – ребенок имеет чёткие представления о геометрических фигурах (плоскостных и объемных). 
Делает обобщение «многоугольник», знает понятие «угол». 
3 балла – ребенок имеет чёткие представления о геометрических фигурах (плоскостных и объемных). С 
помощью воспитателя делает обобщение «многоугольник», знает понятие «угол». 
2 балла – ребенок путается в определении названий некоторых фигур, не может дать обобщение, но 
может объяснить различие между кругом и квадратом. 
1 балл – ребенок не понимает заданий, не может назвать даже плоскостные фигуры. 

Ориентировка в пространстве: 
а) Выявление умения ориентироваться на листе бумаги в клеточку. 
Материал: лист бумаги в клетку, на котором нарисована точка, простой карандаш. 
Задание: 
От заданной точки отмерь две клетки вверх, две клетки вправо, две клетки вверх, одна клетка вправо, 
четыре клетки вниз, одна клетка влево, одна клетка вверх, одна клетка вправо, одна клетка вниз, одна 
клетка влево – должен получиться стульчик. 

Критерии оценки: 
4 балла – ребенок справился с заданием, не допустил ни одной ошибки при перемещении точки. 
3 балла – ребенок справился с заданием, но был не уверен, часто просил повторить или уточнить 
задание. 
2 балла – ребенок справился с заданием, но допустил 1-2 ошибки при перемещении точки (например: 
влево или вправо). 
1 балл – ребенок не справился с заданием, допустил более 3 ошибок. 
Ориентировка во времени: 
а) Игра «Живая неделя» 
Материал: карточки с цифрами от 1 до 7. 
Задание: 
- Выбери любую цифру. Назови, какой день недели ей соответствует. 
- Выложи в соответствии с цифрами дни недели и назови их. 
б) Упражнение «Назови правильно месяц» 
Задание: 
- Назови, какой сейчас месяц? 
- Как называется первый (второй) месяц весны? 
в) Упражнение «Определи время» (точность до 1 ч) 
Материал: циферблат часов. 
Задание: 
- Который час? (2-3 варианта) 

Критерии оценки: 
4 балла – ребенок справился с заданием, не допустил ни одной ошибки; знает не только текущий месяц, 
но и все остальные; умеет определять время с точностью до 1 часа. 
3 балла – ребенок справился с заданием, но был не уверен, часто просил повторить или уточнить 
задание. 



2 балла – ребенок знает последовательность дней недели, но затрудняется в выкладывании дней недели 
в соответствии с цифрой, но после наводящих вопросов справляется с заданием; знает только текущий 
месяц; неуверенно определяет время. 
1 балл – ребенок не справился с заданием даже после наводящих вопросов. 

Формирование логики: 
а) Выявление умений находить закономерности, логически мыслить, рассуждать. 
Материал: Логические таблицы. 
Задание: 
Детям показывается логическая таблица, предлагается найти недостающую фигуру и поразмышлять 
вслух. 
б) Выявление способности к творческому воображению, фантазированию. 
Материал: Набор элементов игры "Танграм", схемы к игре. 
Задание: 
Ребёнку предлагается из элементов " Танграм " придумать и сложить несколько фигурок и назвать их. 

Критерии оценки: 
4 балла – ребенок «читает» простую схему, способ и последовательность выполнения действий. 
Свободно пользуется условными обозначениями. Проявляет инициативу и творчество в 
интеллектуальных играх. Знания и представления математического содержания активно отражает в 
речи. 
3 балла - ребенок с небольшой помощью воспитателя «читает» простую схему, способ и 
последовательность выполнения действий. Свободно пользуется условными обозначениями. Проявляет 
инициативу и творчество в интеллектуальных играх. Знания и представления математического 
содержания отражает в речи. 
2 балла – ребенок с помощью воспитателя выполняет заданные действия, поясняет их 
последовательность. Может «расшифровать» условные обозначения. Результаты деятельности носят, в 
основном, воспроизводящий (нетворческий) характер. С помощью воспитателя выражает в речи свои 
знания, представления математического содержания. 
1 балл – ребенок неуверенно выполняет действия в заданной последовательности даже после помощи 
воспитателя или не справляется совсем. В деятельности пользуется образцами, инициативы и творчества 
не проявляет. Затрудняется в речевом выражении своих мыслей, действий. 
 
Результаты диагностики заносятся в таблицу: 
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3.1. Задачи ДОП: 
 

Образовательные: 
-формировать обобщенные представления о явлениях природы на основе выделения характерных и 
существенных признаков природных объектов; 
-расширять представления детей о родном крае; 
дать представление о растительном и животном мире материков; 
-помогать ребенку свободно ориентироваться в окружающем мире; 
- знакомить с правилами дорожного движения. 

Развивающие: 
-развивать познавательную и речевую активность, доброжелательное отношение к окружающим людям; 
-развивать умение наблюдать за сезонными явлениями в природе. 

Воспитательные: 
-воспитывать бережное отношение к природе; 
-воспитывать основы экологического сознания (не загрязнять места отдыха, бережно относиться к 
цветам, кустарникам, деревьям, животным, птицам, насекомым); 
-воспитывать у дошкольников бережное отношение к своему здоровью, необходимость заниматься 
физкультурой и спортом; 
-воспитывать уважительное отношение к символам государства. 
 

3.2. Содержание программы 
"Мир вокруг нас"(27 часов) 

Знакомство с деревьями и кустарниками и их различием. 
Знакомство с народными приметами и развитие умения примечать их в окружающей природе. 

Представление о том, как выращивают хлеб. 
Знакомство с 2-3 видами лесных ягод, грибов. 
Расширение представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения 

(почва, влага, тепло и свет), понятие о пользе для здоровья человека природных витаминов. 
Жизнь домашних и диких животных, забота о домашних животных. Многообразие птиц. 
Обитатели аквариума. 
Понятие «семья». Первоначальные представления о родственных отношениях в семье: каждый 

ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и сын бабушки и 
дедушки. 

Знакомство с некоторыми профессиями, видами инструментов. 
Понятие «друг», «дружба».  
Виды транспорта. Что такое домашний адрес. 
Свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое). Свойства и качество предметов из 

пластмассы. 
Функции предметов одежды, необходимых для жизни человека (сравнение с одеждой, которую 

носили на  Руси). 
Сезонные изменения в природе. 
Проводы и встреча весны, лета, осени и зимы. Народные праздники. 
Взаимосвязь человека и природы. 
Свойства воды, снега и льда. 
Представление детей об улице, дороге, тротуаре; о грузовых и легковых автомобилях; правила 

поведения на улице. Называния элементов дороги, правила движения по обочине дороги. 
Работа светофора, дорожные знаки. 
Знакомство с государственным устройством (символами государства), с международными праздниками, 
отмечаемыми в России.  

 
3.3. Планируемые результаты освоения ДОП:  
Предметные  

- понимание понятия «природа», включающая в себя живую и неживую природу; 
- знакомство с изменениями в сезонной жизни растений и животных; 
- знакомство с временами года, месяцами, днями недели, устанавливать их последовательность; 
- узнавать названия травянистых растений, лекарственных растений, названия планет (Земля, Луна, 
Солнце; 
- узнавать названия домашних и диких животных, особенности групп животных: зверей, насекомых, 
рыб, птиц 



- изучение правил дорожного движения, обязанностей пешехода и пассажира, предупредительных 
сигналов, подаваемых водителем, средств регулирования дорожного движения (светофор, разметка); 
- изучение правил безопасного поведения на водных объектах, правил поведения в общественных 
местах, правил пожарной безопасности 

 
Метапредметные:  

Познавательные: 
- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  
синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 
недостающих элементов; 
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- осуществление классификации; 
- установление аналогии;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  
осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 
Регулятивные:  
- осуществление действия по образцу и заданному правилу;  
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 
Коммуникативные: 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать. 

Личностные:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 
  



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«МИР ВОКРУГ НАС» 

 

№ Тема Планируе 
мые сроки 

Дата 
проведения 

1.  Будем знакомы. Вводное занятие.   

2.  Явления природы, которые могут быть опасны.   

3.  Времена года. Последовательность времён года.   

4.  Растения. Группы растений. Чем отличаются кустарники от деревьев.   

5.  Части растений. Посадка лука. Условия, необходимые для развития 
растений.   

6.  В лес за грибами. Грибы съедобные и несъедобные.   

7.  Дикие животные. Лесные   обитатели – звери.   

8.  Домашние животные. Обитатели скотного двора. Наши четвероногие 
друзья.   

9.  Знакомство с насекомыми. Обитатели воды – рыбы.   

10.  О тех, кто умеет летать. Знакомство с птицами.   

11.  Перелётные и неперелётные   птицы.   

12.  Откуда хлеб пришёл?   

13.  Люди разных профессий. Какие бывают инструменты?   

14.  В мире стекла. В мире пластмассы.   

15.  Путешествие в прошлое одежды   
16.  Виды транспорта.   
17.  Мы идём в магазин. Что для чего? Мы помогаем маме       готовить   
18.  Органы чувств и как они  помогают человеку.   
19.  Какие мы? Настроение. Строение тела   человека.   
20.  Если хочешь быть здоров!   

21.  Знакомство с улицей. Улица полна неожиданностей. Беседа о правилах 
дорожного движения.   

22.  Зачем нужны  дорожные знаки. Какие бывают дорожные знаки?   

23.  Я и моя семья. Едем в гости.   

24.  Моя страна Россия.   

25.  Наш флаг. Наш герб. Наша столица.   

26.  Мы граждане России.   

27.  Всенародные праздники отмечаемые в России.   

  



3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

-демонстрационный и раздаточный материал; 
- рабочие тетради для детей 6-7 лет «Я узнаю окружающий мир»  Крылова О.Н., 2016.; 
-глобус; 
-иллюстрации,  фотографии, соответствующие тематике занятия; 
1T-игрушки 1Tдиких, домашних животных, птиц, фруктов, овощей и т. п.1T; 
-пазлы; 
-настольные игры; 
-учебные плакаты; 
-наборы сюжетных (предметных) картинок, соответствующие теме занятия. 
 

4.2. Информационные источники 
Информационное обеспечение образовательной деятельности реализуется с использованием 
специальной образовательной, научно-популярной и художественной литературы, интернет источников, 
аудио-,видео- и фотоматериалов по темам программы.  
1. Пособие. Рабочие тетради для детей 6-7 лет «Я узнаю окружающий мир»  Крылова О.Н., 2016. 
Работа по данному пособию помогает детям получить первоначальные сведения об окружающей их 
действительности, развивает у них эмоционально-ценностное отношение к миру, экологическую 
грамотность и духовно-нравственную культуру.  
2. Интернет – источники 
Канал «Для детей» 23TUhttps://www.youtube.com/dlyadeteyU23T 
Канал  «Развлечёба» 
23Thttps://www.youtube.com/playlist?list=PL7_1Vkue5SiLQpjZTq1jkBbRlwo_LeCD723T  
Канал «Мультизнайка» 23Thttps://www.youtube.com/watch?v=WAbiy1WFTJA23T  
Сервис для создания  мультимедийных интерактивных упражнений 
23Thttps://learningapps.org/display?v=poqhetyy32323T  

3.4.3. Оценочные материалы 
Диагностика запаса представлений об окружающем мире и точности этих представлений у детей 
6 -7 лет 

 
Методика «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний» 
- Назови свою фамилию, имя, отчество. 
- Сколько тебе лет? Сколько будет через год, через два года? 
- Когда твой день рождения? 
- Назови свой домашний адрес 
- Расскажи о своем доме. Сколько в нем этажей? На каком этаже ваша квартира? 
- Как фамилия, имя, отчество мамы? Папы? 
- Сколько человек в твоей семье? 
- Сколько взрослых, детей? Как их зовут? 
- Кто в семье старший, младший? 
- Где и кем работает мама? папа? 
- Каких животных ты знаешь? Каких птиц? Какие из них дикие, а какие домашние? (Правильным 
считается тот ответ, в котором названы не менее двух диких и не менее двух домашних животных, 
птиц.) 
- В какое время года появляются и в какое время года опадают листья с деревьев? 
- Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь и готовишься ко сну? 
- Назови предметы одежды и столовые приборы, которыми ты пользуешься. (Правильный ответ – тот, в 
котором перечислены не менее трех предметов одежды и не менее трех разных столовых приборов.) 
- Что делают врач, учитель, почтальон? 
- Хочешь ли ты идти в школу? 
- Как ты думаешь, что интересного будет в школе? 
- В какой класс ты сразу поступишь? 

За правильный ответ на каждый из предложенных вопросов ребенок получает 1 балл (кроме 
вопросов о школе) Для ответа на каждый из вопросов отводиться по 30 секунд. Отсутствие ответа в 
течение этого времени квалифицируется как ошибка и оценивается в 0 баллов. 

https://www.youtube.com/dlyadetey
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7_1Vkue5SiLQpjZTq1jkBbRlwo_LeCD7
https://www.youtube.com/watch?v=WAbiy1WFTJA
https://learningapps.org/display?v=poqhetyy323


Возрастные нормативные показатели: ребенок знает своё полное ФИО, возраст, дату 
рождения, домашний адрес. Знает Ф.И.О. родителей, имена других членов семьи. Может рассказать о 
месте их работы и роде деятельности. Осознает свое положение в системе родственных связей. 

Высокий уровень: ребенок принимает и понимает задание, правильно отвечает на все 
поставленные вопросы – 3 балла. 

Уровень выше среднего: ребенок принимает и понимает задание, отвечает с помощью 
дополнительных, уточняющих вопросов – 2,5 балла. 

Средний уровень: ребенок принимает и понимает задание, отвечает с помощью 
дополнительных, уточняющих вопросов, ошибается в трех и менее вопросах – 2 балла. 

Уровень ниже среднего: ребенок принимает и понимает задание, отвечает с помощью 
дополнительных, уточняющих вопросов, ошибается в пяти и менее вопросах – 1,5 балла. 

Низкий уровень: ребенок не отвечает, либо ответы оказываются неадекватными поставленным 
вопросам – 1 балл. 
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3.1. Задачи ДОП: 
 

Обучающие: 
- обучать различным приемам работы с бумагой: 
- формировать умения следовать устным инструкциям. 
- обогащать словарь ребенка 

Развивающие: 
- развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 
- развивать мелкую моторику рук и глазомер. 
- развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 
- развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 
совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

Воспитательные: 
- формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать 
материал, содержать в порядке рабочее место. 

 
3.2. Содержание программы 

«Умелые ручки» (27 часов) 
Знакомство с материалами, необходимыми для изобразительного искусства. Материалы, 

используемые для рисования и живописи. Цветовые соотношения (теплая, холодная гамма). 
Понятие композиция, правильность расположения листа. 
Линии и формы в природе. Линия горизонта. 

Знакомство с кругом, треугольником, квадратом. Возможные изображения из этих фигур в 
природе. Составление композиции из геометрических фигур на тему природы. Зарисовки 
кустов и деревьев. 

Основные цвета в рисовании. Изображаем радугу. Изображение отдельно каждого цвета, 
в каком либо его проявлении (красный - арбуз, синее – море, голубой – шар и т.д.). 

Понятие «орнамент», использование его в изображении зимних аксессуаров, таких как 
варежки, шапки и т.д. Лесные жители в зимнем лесу. 

Многообразие линий. Изучение изображения снежинок, типы линий. 
Изучение формы цветов, зарисовки цветов. 
Мальчики рисуют транспорт (виды транспорта), девочки рисуют наряды на выбор, 

например «любимое платье». 
Изображаем домашних питомцев. Основные виды штриховок, типы линий. 
Подводный мир. Разновидности рыбок, форма, цвет, среда обитания. Изготовление 

аппликации на тему подводного мира. 
Пальчиковая живопись. Изображение животных, цветов. 
Использование ватных палочек в рисовании животных, цветов, птиц. 
Декоративная композиция «Лесная поляна» 
Аппликация. Вырезанная из бумаги аппликация на бумажной основе (аппликация из 

кругов). Аппликация из пластилина. Обработка пластилина перед работой (отрывание от целого 
куска, отрезание ниткой или стекой, сминание) Плоская аппликация на бумажной основе. 
Варианты дорисовывания, размазывания аппликации на бумажной основе. 

Мозаика. Заполнение только линии контура кусочками бумаги. Выполнение мозаичного 
изображения с помощью природных материалов (семян растений, ракушек, гальки) на тонком 
слое пластилина. Основа плоская или объемная. 

Художественное складывание. Складывание приемом гофрирования полоски и 
прямоугольника. Оригами из бумажного квадрата с использованием схем и условных знаков. 

Лепка. Способы и техника работы с пластилином. Приемы работы с пластилином. 
Создание небольших картинок и поделок из пластилина. «Печатание» узоров и рисунков на 
пластилиновой основе. «Рисование» жгутиками из пластилина. Лепка конструктивным 
способом несложных фигур. Выполнение с помощью стеки узора или рисунка на тонком слое 



пластилина, нанесенного на плоскую или объемную основу. лепка из целого куска путем 
вытягивания (пластический способ лепки). 

 
3.3. Планируемые результаты освоения ДОП: 

Предметные 
– обучение различным приемам работы с бумагой, пластилином; 
–следование устным инструкциям, чтение и зарисовка схем изделий; 
– создание композиций 

Метапредметные:  
Познавательные: 

- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  
- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 

Регулятивные:  
- осуществление действия по образцу и заданному правилу;  
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 

Коммуникативные: 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать. 

Личностные:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

 
  



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
«УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 

№ Тема Планируе 
мые сроки 

Дата 
проведения 

1.  Вводное занятие. Техника безопасности.   
2.  Рисование кистью. Радуга.   
3.  Контурное рисование. Кленовый лист.   
4.  Рисование кистью. Осенний лес.   
5.  Рисование деревьев палочками.   
6.  Рисование солнечной поляны.   
7.  Пластилин. Мухомор. Мишка косолапый.   
8.  Пластилин. Три поросёнка. Бабочка.   
9.  Рисование по представлению. Рыба (окунь)   
10.  Пластилин. Павлин.   
11.  Пластилин. Пингвины на льдине.   
12.  Контурное рисование. Разные профессии.   
13.  Аппликация. Чашка.   
14.  Контурное рисование. Мозаика.   
15.  Контурное рисование. Тарелка в городецком стиле.   
16.  Контурное рисование. Народные узоры.   
17.  Оригами. Кораблик. Машина.   
18.  Рисование кистью. Тортик.   
19.  Рисование методом тычка. Лебеди.   
20.  Рисуем карандашами. Наше настроение.   
21.  Рисование методом тычка. Одуванчик.   
22.  Рисуем карандашами. Сказочный дом.   
23.  Рисуем карандашами. Сказочная улица. Рисуем Светофор.   
24.  Рисуем карандашом. Моя семья.   
25.  Рисуем ватными палочками. Береза.   
26.  Аппликация. Флаг России.   
27.  Панно «Мы – едины».   

  



3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

 
1. Словесный метод – используется на каждом занятии в форме беседы, рассказа, изложения 
нового материала, закрепления изученного и повторения пройденного. 
2 Самостоятельная творческая работа – развивает самостоятельность, воображение, 
способствует выработке творческого подхода к выполнению задания, поиску нестандартных 
творческих решений. 
3. Коллективная работа – один из методов. Приучающих обучающихся справляться с 
поставленной задачей сообща, учитывать мнение окружающих. Способствует 
взаимопониманию между детьми, созданию дружественной обстановки. 
4. Репродуктивный метод – используется педагогом для наглядной демонстрации способов 
работы, выполнения отдельных ее элементов при объяснении нового материала. 
5. Смотр творческих достижений – используется на каждом занятии для определения типичных 
ошибок, достоинств и недостатков каждой работы, обмена опытом. 

3.4.2. Информационные источники 
Информационное обеспечение образовательной деятельности реализуется с использованием 
специальной образовательной, научно-популярной и художественной литературы, интернет 
источников, аудио-,видео- и фотоматериалов по темам программы.  
1.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. – М: «Карапуз – Дидактика», 
2006 год. 
2.Лыкова И.А  «Лесные поделки» изд. Москва 2008 год. 
3.Грибовская А.А  «Коллективное творчество дошкольников» изд. Москва 2004 год. 
4.Интернет - источники 
Канал «Мультизнайка» 23Thttps://www.youtube.com/watch?v=WAbiy1WFTJA23T  
Сервис для создания  мультимедийных интерактивных упражнений 
23Thttps://learningapps.org/display?v=poqhetyy32323T  
23Thttps://stranamasterov.ru/23T  
 

3.4.3. Оценочные материалы 
 

Текущая проверка предметных знаний осуществляется без их оценки в баллах.  Работу ребенка 
учитель оценивает словесно и только положительно. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WAbiy1WFTJA
https://learningapps.org/display?v=poqhetyy323
https://stranamasterov.ru/
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3.1. Задачи ДОП: 
 

- формирование у детей положительного отношения к обучению в школе; 
- формирование познавательной активности и учебной мотивации; 
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья, создание условий, 
обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

 
3.2. Содержание программы 

 
Раздел 1. «Хочу учиться!» (27 часов) 
Развитие внимания 

Что такое внимание. Концентрация, распределение, переключение внимания. Развитие 
внимания, восприятия через упражнения: “Сравни картинки”, “Найди предметы”, “Найди отличия”, 
“Произвольное внимание”, “Запомни фразы” и др. 

Развитие внимания за счет упражнений на сравнение, на нахождение лишнего. Развитие 
произвольного внимания, объема, концентрации, распределения, переключения, устойчивости. 
Развитие памяти 

Память. Основные виды памяти. Развитие памяти. Непроизвольная и произвольная память. 
Зрительная и слуховая память. Запоминание. Игровые упражнения на развитие устойчивости, 
переключения внимания, развитие слухового, зрительного внимания. «Что лежит на столе», «Гномик», 
«Слуховая память», «Зрительно-образная память», «Графический диктант». Упражнения направлены на 
развитие  
 
Развитие мышления, воображения 

Мышление. Виды мышления. Логика. Анализ. Творческое мышление. Выделение существенных 
признаков предмета. Синтез различных признаков в целое представление о предмете. Сравнение 
предметов и выявление различий в них и т.д. 

Игровые упражнения на развитие сообразительности, любознательности, мыслительных 
операций “Нелепицы”, “Сходства и отличия”, “Недостающие фигуры” и др. 
 
Содействие становлению учебной мотивации 
В процессе занятий. 

Развитие и формирование положительного отношения к учебе. Достижение успеха.   
Посредством дидактических игр во время занятий - специально созданные ситуации, 

моделирующие реальность, из которых учащимся предлагается найти выход. Главное назначение 
данного метода - стимулировать познавательный процесс. 

Развитие познавательных мотивов учения (пробуждать у ребенка познавательный интерес; 
расширять кругозор детей), содействие формированию мотива достижения по типу «стремление к 
успеху», формирование социальных мотивов учения (способствовать формированию у детей 
положительного образа школы и положительного образа ученика). 
 
Развитие мелкой моторики рук 

Развитие координированных движений мелких мышц посредством упражнений. 
Подготовка руки к овладению безотрывным письмом «Упражнения в парах», «Графический 

диктант». Ориентирование в пространственных категориях: вправо-влево, вверх-низ. Упражнение в 
написании печатного шрифта. 

 
3.3. Планируемые результаты освоения ДОП: 

 
Метапредметные:  

Познавательные: 
- знаково-символическое моделирование и преобразование объектов;  
- анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);  
синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 
недостающих элементов; 
- сравнение и сопоставление; выделение общего и различного;  
- осуществление классификации; 
- установление аналогии;  
- самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий;  



осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме. 
Регулятивные:  
- осуществление действия по образцу и заданному правилу;  
- сохранение заданной цели;  
- умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого;  
- осуществление контроля своей деятельности по результату;  
- умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника. 
Коммуникативные: 
- овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-
позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками;  
- ориентация на партнера по общению;  
- умение слушать собеседника; задавать вопросы, взаимодействовать. 

Личностные результаты:  
- мотивационные и коммуникативные, формирование Я-концепции и самооценки при подготовке к 
обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению. 

 
  



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХОЧУ УЧИТЬСЯ» 

№ Тема Планируе 
мые сроки 

Дата 
проведения 

1.  Знакомство.   
2.  Диагностический этап   

3.  Развитие внимания, восприятия: “Сравни картинки”, “Найди 
предметы”, “Найди отличия”, “Произвольное внимание”. 

  

4.  Развитие памяти: “Гномик”, “Слуховая память”, “Зрительно-
образная память”. 

  

5.  
Развитие мышления, воображения: “Нелепицы”, “Сходства и 
отличия”. “Недостающие фигуры, память и счет” 
Развитие памяти: “Память и счет”, “Что лежит на столе”. 

  

6.  Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Недостающие 
фигуры”. 

  

7.  Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость 
пальцев”. 

  

8.  
“Лишний предмет, фигуры” 
Развитие внимания, восприятия: “Нарисуй фигуры”, “Дорисуй 
картинку”. 
Развитие памяти: “Магазин”, “Зрительная и слуховая память”. 

  

9.  
Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Лишний 
предмет”. 
Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость 
пальцев”. 

  

10.  
“Коврики, классификация, запомни фразы” 
Развитие объема внимания. 
Развитие памяти: “Запомни фразы”. 

  

11.  
Развитие мышления, воображения: “Лишняя фигурка”, “Что 
лишнее?”, “Классификация”. 
Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость 
пальцев”. 

  

12.  
“Расставь значки, память, сравнение предметов” 
Развитие внимания, восприятия: “Расставь значки”, “Найди 
квадрат”. 

  

13.  
Развитие памяти: “Зрительная память”, “Десять слов”. Развитие 
мышления, воображения: “Словесно-логическое мышление”, 
“Сравнение предметов”. 

  

14.  
“Пространственное представление, регуляция деятельности, 
лишнее слово” 
Развитие внимания, восприятия: “Геометрические фигуры”, 
“Развитие пространственных представлений”. 

  

15.  
Развитие памяти: “Слуховая память”, “Произвольная регуляция 
деятельности”. Развитие мышления, воображения: “Окончание 
слов”, “Найди лишнее слово”. 

  

16.  
“Наблюдательность, графический диктант” 
Развитие внимания, восприятия: “Расставь точки”, 
“Наблюдательность”. 

  

17.  Развитие памяти: “Графический диктант”, “Быстрый ответ”.   

18.  
Развитие мышления, воображения: “Лишняя картинка”, 
“Гибкость ума”, “Определи понятие”. 
Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”. 

  

19.  
“Зрительное воображение, что пропущено” 
Развитие памяти: “Сочини сказку”, “Зрительное воображение”.  
(Развитие мелкой моторики. Массаж пальцев и ладоней.) 

  

20.  Развитие мышления, воображения: “Говори наоборот”, “Бывает 
– не бывает”, “Что пропущено?” (Развитие мелкой моторики. 

  



Массаж пальцев и ладоней.) 

21.  “Копирование образца, классификация, закономерность” 
Развитие внимания, восприятия: “Фрагменты”, “Цифры”. 

  

22.  Развитие памяти: “Копирование образца”, “Развитие памяти”.   

23.  Развитие мышления, воображения: “Последовательные 
картинки”, “Коврики”, “Классификация”, “Закономерность”. 

  

24.  Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.   

25.  
“Веселые картинки, пропущенные фигуры” 
Развитие внимания, восприятия: “Прочитай слова”, “Будь 
внимателен”. 

  

26.  
Развитие памяти: “Рассказ”, “Весёлые картинки”. Развитие 
мышления, воображения: “Продолжи ряд”, “Пропущенные 
фигуры”. 

  

27.  Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.   
 

3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

Раздел 1. 
Входная диагностика 
Тест Керна—Йирасека 
Этот тест обладает рядом существенных достоинств для первоначального обследования детей: 

не требует продолжительного времени для проведения; может быть использован как для 
индивидуальных, так и для групповых обследований; имеет нормативы, разработанные на большой 
выборке; не требует специальных средств и условий для проведения. Все три задания направлены на 
определение развития тонкой моторики руки и координации зрения и движений руки, эти умения 
необходимы в школе для овладения письменности. Также тест позволяет выявить (в общих чертах) 
интеллект развития ребенка. Задания срисовывание письменных букв и срисовывание группы точек 
выявляет умение ребят воспроизводить образец.  

Задания также позволяют определить, может ли ребенок работать не которое время 
сосредоточенно, не отвлекаясь. 

Краткое описание теста: 
Ориентировочный тест школьной зрелости Я. Йирасека является модификацией теста А. Керна. 

Тест состоит из трех заданий: рисование мужской фигуры по представлению, подражание письменным 
буквам, срисовывание группы точек. Йирасек ввел дополнительное четвертое задание, которое 
заключается в ответах на вопросы (каждому ребенку предлагается ответить на 20 вопросов). 

Рисунок мужчины нужно выполнить по представлению. При срисовывании написанных слов 
должны быть обеспечены одинаковые условия, как и при срисовывании группы точек, объединенных в 
геометрическую фигуру. Для этого каждому ребенку раздаются листы бумаги с представленными 
образцами выполнения второго и третьего задания.  

Оценка выполнения теста: 
Задание 1. Рисунок мужской фигуры. 

1 балл — у нарисованной фигуры должны быть голова, туловище, конечности. Голову с туловищем 
соединяет шея (она должна быть не больше, чем туловище). На голове должны быть волосы (возможна 
шапка или шляпа), уши; на лице — глаза, нос, рог. Верхние конечности заканчиваются рукой с пятью 
пальцами. Признаки мужской одежды. 
2 балла — выполнение всех требований, как при оценке в 1 балл. Возможны три отсутствующие части: 
шея, волосы, один палец руки, но не должна отсутствовать какая-нибудь часть лица. 
3 балла — у фигуры на рисунке должны быть голова, туловище, конечности. Руки, ноги должны быть 
нарисованы двумя линиями. Отсутствуют шея, уши, волосы, одежда, пальцы на руках. 
4 балла — примитивный рисунок головы с конечностями. Конечности (достаточно лишь одной пары) 
изображены лишь одной линией. 
5 баллов — отсутствует ясное изображение туловища и конечностей. Каракули. 

Задание 2. Подражание письменным буквам. 
Примерные критерии оценки задания 2 (срисовывание написанного текста). 

1 балл — срисованную ребенком фразу можно прочитать. Буквы не более чем в 2 раза больше образца. 
Буквы образуют три слова. Строка отклонена от прямой линии не более чем на 30 градусов. 
2 балла — предложение можно прочитать. Буквы по величине близки к образцу, их стройность — 
необязательна. 
3 балла — буквы должны быть разделены не менее чем на 2 группы. Можно прочитать хотя бы 4 буквы. 



4 балла — с образцом схожи хотя бы 2 буквы. Вся группа имеет еще видимость письма. 
5 баллов — каракули. 

Образец:      Он ел суп! 
Задание 3. Срисовывание группы точек. 

1 балл — точное воспроизведение образца. Нарисованы точки, а не кружки. Соблюдена симметрия 
фигуры по горизонтали и вертикали. Может быть любое уменьшение фигуры, увеличение же возможно 
не больше чем вполовину. 
2 балла — возможно незначительное нарушение симметрии: одна точка может выходить за рамки 
столбца или строчки. Допустимо изображение кружков вместо точек. 
3 балла — группа точек грубо похожа на образец. Возможно нарушение симметрии всей фигуры. 
Сохраняется подобие пятиугольника, повернутого вверх или вниз вершиной. Возможно меньшее или 
большее количество точек (не менее 7, но не более 20). 
4 балла — точки расположены кучно, их группа может напоминать любую геометрическую фигуру. 
Величина и количество точек несущественны. Другие изображения, например линии, недопустимы. 
5 баллов — каракули. 

Полученные результаты характеризуют ребенка со стороны общего психического 
развития, развития моторики, умения выполнять заданные образцы, т.е. характеризуют 
произвольность психической деятельности. 
 
Методики диагностики личностной готовности к обучению в школе 
Отношение ребенка к обучению в школе 

Задача этой методики – определить исходную мотивацию учения у детей, поступающих в школу, 
т.е. выяснить, есть ли у них интерес к обучению. 

Отношение ребенка к учению наряду с другими психологическими признаками готовности к 
обучению составляет основу для заключения о том, готов или не готов ребенок учиться в школе. Даже 
если все в порядке с его познавательными процессами, и он умеет взаимодействовать с другими детьми 
и взрослыми людьми в совместной деятельности, о ребенке нельзя сказать, что он полностью готов к 
обучению в школе. Отсутствие желания учиться при двух признаках психологической готовности – 
познавательного и коммуникативного – позволяет принимать ребенка в школу при условии, что в 
течение нескольких первых месяцев его пребывания в школе интерес к учению непременно появится. 
Имеется в виду желание приобретать новые знания, полезные умения и навыки, связанные с освоением 
школьной программы. 

В данной методике, как и в предыдущей, касающейся детей младшего школьного возраста, не 
следует ограничиваться только оценками в 0 баллов и в 1 балл, так как, во-первых, здесь также 
встречаются сложные вопросы, на один из которых ребёнок может ответить правильно, а на другой – 
неправильно; во-вторых, ответы на предлагаемые вопросы могут быть частично правильными и отчасти 
неверными. Для сложных вопросов, на которые ребенок ответил не полностью, и вопросов, 
допускающих частично правильный ответ, рекомендуется применять оценку 0,5 балла. С учетом 
введенной промежуточной оценки в 0,5 балла следует считать, что полностью готовым к обучению в 
школе (по результатам обследования при помощи данной методики) является ребенок, который в итоге 
ответов на все вопросы набрал не менее 8 баллов. Не вполне готовым к обучению будет считаться 
ребенок, набравший от 5 до 8 баллов. Наконец, не готовым к обучению считается ребенок, чья сумма 
баллов составила менее 5. 

Для ответов в данной методике ребенку предлагается следующая серия вопросов: 
1. Хочешь ли ты пойти в школу? 
2. Зачем нужно ходить в школу? 
3. Чем ты будешь заниматься в школе? (Вариант: чем обычно занимаются в школе?) 
4. Что нужно иметь для того, чтобы быть готовым идти в школу? 
5. Что такое уроки? Чем на них занимаются? 
6. Как нужно вести себя на уроках в школе? 
7. Что такое домашние задания? 
8. Зачем нужно выполнять домашние задания? 
9. Чем ты будешь заниматься дома, когда придешь из школы? 
10. Что нового появится в твоей жизни, когда ты начнешь учиться в школе? 

Правильным считается такой ответ, который достаточно полно и точно соответствует смыслу 
вопроса. Для того чтобы считаться готовым к обучению в школе, ребенок должен дать правильные 
ответы на абсолютное большинство задаваемых ему вопросов. Если полученный ответ недостаточно 
полный или не со всем точный, то спрашивающий должен задать ребенку дополнительные, наводящие 
вопросы и только в том случае, если ребенок ответит на них, делать окончательный вывод об уровне 



готовности к обучению. Прежде чем задавать тот или иной вопрос, обязательно необходимо убедиться в 
том, что ребенок правильно понял поставленный перед ним вопрос. 

Максимальное количество баллов, которое ребенок может получить по этой методике, равно 10. 
Считается, что он практически психологически готов идти учиться в школу, если правильные ответы 
получены как минимум на половину всех заданных вопросов. 
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