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1. Пояснительная записка 

 
Данная программа составлена на основе действующих нормативно-правовых 

документов. 
1.Основные характеристики программы 
1.1. Направленность ДОП: художественная. 
1.2. Адресат ДОП: дети дошкольного возраста 4-5,6 лет. 
1.3. Актуальность реализации ДОП: 
Обучение хореографии в данном возрасте – мощный инструмент комплексного развития 

личности. Хореография формирует не только гармонично развитого ребенка, но и уверенного в 
себе, творческого и социально адаптированного человека, готового к дальнейшему обучению, 
как в школе, так и вне её стен. 

1.4. Уровень освоения ДОП: общекультурный. 
1.5.Объем и срок освоения ДОП: учебных часов 64 (32 недели)  
1.6. Цель и задачи ДОП: 
Всестороннее развитие личности ребенка дошкольного возраста через приобщение к 

искусству хореографии, формирование базовых двигательных навыков, развитие физических 
качеств, творческого потенциала и основ музыкальной культуры. 

Задачи программы 
Обучающие:  

- формирование у учащихся хореографические умения и навыки (музыкальность, ритмичность, 
эмоциональность, владение мышцами тела); 
- освоение упражнений в партере (на полу) на выворотность, гибкость, пластичность, растяжку мышц; 
умению использовать позиции рук и ног (не выворотные), а также умению сочетать движения рук и ног, 
развивая координацию движений; 
- основным танцевальным движениям, закрепить устойчивые музыкально-ритмические навыки; 
- выявить и поддержать учащихся, проявивших выдающиеся способности. 

2TРазвивающие1T2T: 
- развить художественно-творческие способности учащихся;  
- развить координацию, пластику, ритмичность, музыкальность; 
- развить коммуникативные качества учащихся через создание на занятиях атмосферы радости, 
увлечённости, успешности каждого ребёнка; 
- развить память и фантазию учащихся;  
- развить познавательные и созидательные способности; 

Воспитательные: 
- воспитание интереса к занятиям хореографией;  
- формирование эмоциональной отзывчивости; 
- формирование дисциплинированности, аккуратности. 
- воспитание умения действовать в коллективе. 

1.7. Планируемые результаты освоения ДОП:  
Метапредметные:  

- овладение способностью концентрироваться на задании, удерживать внимание в процессе 
выполнения упражнений; 
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствие поставленной задачи и условиями её реализации;  
- определение наиболее эффективных способов достижения результата; 
- определение общей цели и путей её достижения;  
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  
- осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, адекватное оценивание 
собственного поведения и поведения окружающих; 
- . 

Личностные: 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 



- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях и условиях; 
- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 
- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 
общих интересов. 

Предметные: 
- овладеть основой танцевальной техники: правильной постановкой корпуса, рук, головы, координацией 
движений; 
- получить представление представления о музыкальной фразе и квадрате в связи с законченностью 
танцевального упражнения; 
- овладеть упражнениями на выявление ритмического рисунка посредством любого движения – 
прохлопывание, простукивание, протопывание, вышагивание, проговаривание, пропевание и т.д.; 
-  эмоционально исполнять небольшие комбинации, сочетающие между собой несколько элементов; 
-  продемонстрировать знания основных танцевальных движений, устойчивых музыкально-ритмических 
навыков. 
- продемонстрировать развитую координацию, гибкость, пластику, общую физической выносливости, 
ритмичность, музыкальность; 
- исполнить танцевальный этюд. 
 

1.8. Организационно-педагогические условия реализации ДОП:  
1.8.1. Язык реализации ДОП: в соответствии с Уставом ГБОУ школа № 575 

Приморского района Санкт-Петербурга, программа реализуется на основе государственного 
языка – русского. 

1.8.2. Форма обучения ДОП: очная. 
1.8.3. Особенности реализации ДОП: возможность реализации программы в 

каникулярное время. 
1.8.4.Форма организации занятий: групповая (основная форма при проведении 

тренировочных занятий). Эта форма не только развивает физические качества танцора, но и 
воспитывает такие ценные качества, как чувства дружбы и товарищества, целеустремлённость, 
активность и др. 

1.9. Материально-техническое обеспечение программы: «Подготовительное 
плавание» используются: 
Зал хореографии (большой) 
Скамья деревянная - 4 шт.; 
Коврики гимнастические – 30 шт.; 
Мячи теннисные – 30 шт.; 
Блоки для йоги – 30 шт.; 
Скакалки гимнастические – 15 шт.; 
Покрытие антискользящее. 
 

1.10. Кадровое обеспечение ДОП: педагог дополнительного образования, обладающий 
квалификацией, умениями, знаниями, определенными Профессиональным стандартом 
«Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. приказом Министерства труда 
и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г. № 652н) 
 

2. Учебный план 
 

№ 
п/п 

Модуль, разделы, темы: Количество часов Формы контроля 

Всего Теор
ия 

Практ
ика 

1. Вводное занятие 1 1 0 В процессе 
занятий 

2. Пластика par  terre 20 4 16 В процессе 
занятий 



 

3. Ритмика 

 

20 6 14 В процессе 
занятий 

4. Музыкальные игры 

 

8 1 7 Контрольные 
упражнения 

5 Танцевальные этюды 8 1 7 Контрольные 
упражнения 

6. Повтор и закрепление пройденного 
материала 

5 0 5 В процессе 
занятий.  
 

7 Подготовка к открытому занятию. 
Открытое занятие. 

2 0 2 В процессе 
занятий 

 Итого 64 13 51  

 
3. Календарный учебный график 

 

Год 
обучения 

Дата 
начала 

обучения 
по 

программе 

Дата 
окончания 

обучения по 
программе 

Всего 
учебных 
недель 

Всего 
учебных 

дней 

Количество 
учебных 

часов 

Режим 
занятий 

1 01.10.2025 26.05.2026 32 32 64 
2 раза в 

неделю по 
1 часу 
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3.1. Задачи ДОП: 
Обучающие:  

- формирование у учащихся хореографические умения и навыки (музыкальность, ритмичность, 
эмоциональность, владение мышцами тела); 
- освоение упражнений в партере (на полу) на выворотность, гибкость, пластичность, растяжку мышц; 
умению использовать позиции рук и ног (не выворотные), а также умению сочетать движения рук и ног, 
развивая координацию движений; 
- основным танцевальным движениям, закрепить устойчивые музыкально-ритмические навыки; 
- выявить и поддержать учащихся, проявивших выдающиеся способности. 

2TРазвивающие1T2T: 
- развить художественно-творческие способности учащихся;  
- развить координацию, пластику, ритмичность, музыкальность; 
- развить коммуникативные качества учащихся через создание на занятиях атмосферы радости, 
увлечённости, успешности каждого ребёнка; 
- развить память и фантазию учащихся;  
- развить познавательные и созидательные способности; 

Воспитательные: 
- воспитание интереса к занятиям хореографией;  
- формирование эмоциональной отзывчивости; 
- формирование дисциплинированности, аккуратности. 
- воспитание умения действовать в коллективе. 
 

4. Содержание программы 
 

Тема 1. Вводное занятие (1 час) 
Теория. Правила поведения в зале хореографии. Порядок пребывания на занятиях, 
первоначальное построение перед занятием.  
           Требования к порядку и дисциплине детей в раздевалке. Дети сами выбирают себе образ 
сказочного героя и вместе с педагогом разыгрывают ситуации, которые могут случиться с ними 
в раздевалке или на занятиях. 

Требования к форме.   
 

Тема 2. Пластика par  terre (20 часов) 
Теория. Знакомство с элементами партерной пластики. Выполнение упражнения, 
направленного на укрепление мышечного корсета. Правила выполнения движений. 
Практика.  

Упражнения, помогающие развить силу и гибкость тела: 
- упражнения для мышц стопы; 
- упражнения на силу мышц корпуса; 
- упражнения на силу мышц ног; 
- упражнения на растяжку мышц и фасций.  
 
Тема 3.Ритмика. (20 часов)  
Теория. Беседа с детьми. Проговаривание или пропевание всех выполняемых упражнений, 
наглядная демонстрация. 
Практика. Упражнения разучивание основных музыкальных размеров.  

Упражнение на выполнение движений в различном темпе.  
Изучение основных танцевальных шагов. 

 
Тема 4. Музыкальные игры (8 часов)  
Теория. Объяснение условий и правил игры, демонстрация правильного выполнения заданий. 
Практика. Игры на развитие чувства ритма. 
                    Игры на определения характера музыки. 



                  Игры направленные на развитие умения четко произносить текст с ритмичным 
движение                  рук и ног. 
                  Игры   направленные на понимание длины звуков. 
 
Тема 5. Танцевальные этюды (8 часов) 
Теория. Объяснение и показ отдельных движений этюда, а затем объединение их в 
танцевальные связки. 
Практика. Этюд «Лягушка»; 
                     Этюд «Тучка»; 
                     Этюд «Едет паровоз»; 
                     Этюд «Танец про ножку». 
 
Тема 6. Повтор и закрепление пройденного материала. (5 часов)  
Практика.  
Выполнение изученных элементов партерной гимнастики. Закрепление материала по теме 
«Ритмика». Проведение музыкальных игр. 

Тема 7. Подготовка к открытому занятию. Открытое занятие. (2 часа) 
Практика. Развитие артистических, эмоциональных качеств у детей в процессе выступления 
на открытом занятии. 
 
3.3. Планируемые результаты освоения ДОП:  

Метапредметные:  
- овладение способностью концентрироваться на задании, удерживать внимание в процессе 
выполнения упражнений; 
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 
соответствие поставленной задачи и условиями её реализации;  
- определение наиболее эффективных способов достижения результата; 
- определение общей цели и путей её достижения;  
- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;  
- осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, адекватное оценивание 
собственного поведения и поведения окружающих; 
- . 

Личностные: 
- активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 
доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 
нестандартных ситуациях и условиях; 
- проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 
целей; 
- оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и 
общих интересов. 

Предметные: 
- овладеть основой танцевальной техники: правильной постановкой корпуса, рук, головы, координацией 
движений; 
- получить представление представления о музыкальной фразе и квадрате в связи с законченностью 
танцевального упражнения; 
- овладеть упражнениями на выявление ритмического рисунка посредством любого движения – 
прохлопывание, простукивание, протопывание, вышагивание, проговаривание, пропевание и т.д.; 
-  эмоционально исполнять небольшие комбинации, сочетающие между собой несколько элементов; 
-  продемонстрировать знания основных танцевальных движений, устойчивых музыкально-ритмических 
навыков. 
- продемонстрировать развитую координацию, гибкость, пластику, общую физической выносливости, 
ритмичность, музыкальность; 
- исполнить танцевальный этюд. 
 



 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

«Чудо-Детки» 
(подготовительная группа) 

 
 №п/п Тема занятия Дата 

планируе
мая 

Дата 
проведени

я 

Тема 1. Теоретическая подготовка                                      1 час   

1.  1. 
Вводное занятие. Инструктаж по технике 
безопасности. 

  

Тема 2. Пластика в par terre 20 часов   

2.  1. 
Разучивание правильного исходного положения 
перед началом движения. Делаем упражнения с 
проговариванием стихотворного ритма. 

  

3.  2. 

Разучивание и отработка упражнения «Греем 
носочки». Греем пальчики - стопы натянуты, 
греем пяточки - стопы сокращены. Все движения 
сопровождаются проговариванием ритмического 
текста, который совпадает с музыкальным ритмом 
и помогает ритмично выполнять движения. 

  

4.  3. 

Разучивание упражнения «бабочка». Упражнение 
делается сидя на полу. Каждый хлопок бедра по 
полу должен четко совпадать с стихотворно-
ритмическим текстом.  Музыкальный  размер ¾.  

  

5.  4. 
Разучивание упражнения «лодочка» на силу 
спины. 

  

6.  5. 

Разучивание и отработка упражнения 
«Бутерброд».  Делаем упражнения сидя на полу с 
вытянутыми вперед ногами. Выполняем наклоны 
вперед с пропеванием текста, четко 
отображающего ритмический рисунок 
музыкальной композиции. 

  

7.  6. 

Разучивание упражнения «лягушка». Упражнение 
делается лежа на животе. На сильную долю 
первого такта делается акцент верхней частью 
корпуса наверх, а на последнюю долю второго 
такта - акцент верхней частью корпуса вниз. 

  

8.  7. 

Разучивание упражнения «По ступенькам вверх» 
для формирования мышечного корсета спины при 
выполнении упражнений любой сложности. 
Упражнение выполняется сидя на полу, с полной 
фиксацией всех отделов позвоночника в ровном, 
неподвижном положении. Ноги выполняют 
движение с акцентом наверху,  под ритмичную 
музыку, с проговариванием стихотворного текста. 

  

9.  8. 

Разучивание упражнения «По ступенькам вниз» 
для формирования мышечного корсета спины при 
выполнении упражнений любой сложности. 
Упражнение выполняется сидя на полу, с полной 
фиксацией всех отделов позвоночника в ровном, 

  



неподвижном положении. Ноги выполняют 
движение с акцентом внизу, под ритмичную 
музыку, с проговариванием стихотворного текста. 
 

10.  9. 

Разучивание и отработка «сказки про мороженое». 
Это комплекс упражнений, направленный не 
только на развитие и укрепление плечевого 
сустава, но и на формирование мышечного 
корсета.  
 

  

11.  10. 

Разучивание и отработка упражнения «кошечка», 
подъем и опускание верхней части корпуса, с 
полной фиксацией ног, направленного на развитие 
мышечного корсета спины. 

  

12.  11. 

Разучивание и отработка  упражнения «колечко» 
на гибкость спины. В исходном положении - лежа 
на животе, дети плавно тянутся макушкой головы 
к согнутым в коленях ногам, тем самым образуя 
кольцо. 

  

13.  12. 

Разучивание и отработка  упражнения 
«крокодил», которое направлено на укрепление 
мышц спины, а также развивает выносливость и 
силу рук.  Исходное положение - лежа на боку, 
свернувшись в «калачик». На первую долю, 
первого такта дети разворачиваются в положение 
лежа на животе с вытянутыми вперед руками, на 
второй такт дети поднимаются в положение 
«планка». На последующие такты - стоят 
удерживая это положение. 

  

14.  13. 

Разучивание и отработка  упражнения на 
выворотность стоп. Исходное положение - сидя на 
полу, ноги вытянуты вперед, стопы сокращены. 
Стопы развести в стороны, коснуться пола 
мизинцами, затем снова вернуть в исходное 
положение. Упражнение выполняется с 
проговариванием ритмичного текста.   

  

15.  14. 

Разучивание и отработка упражнения 
«Солнышко». Исходное положение  - сидя на 
полу, с вытянутыми вперед ногами. На первые две 
доли такта ноги раскрываются широко в стороны 
со словом «солнышко», на третью и четвертую 
доли такта ноги возвращаются в исходное 
положение со словом «колоколнышко». Делаем 
упражнения с проговариванием. Музыкальный 
размер 4/4. 

  

16.  15. 

Разучивание и отработка  упражнения «Ёжик», 
которое направленно на укрепление мышц спины. 
Исходное положение  - лежа на боку, 
свернувшись в «калачик». На первую долю, 
первого такта дети разворачиваются в положение 
лежа на животе с вытянутыми вперед руками. 
Руки и ноги приподняты над полом. Дети 
начинают попеременно, в противоход, поднимать 
и опускать руки. 

  

17.  16. Разучивание и отработка  упражнения на 
укрепление мышц брюшного пресса. Исходное 

  



положение - лежа на спине, руки вытянуты вверх. 
На первые две доли музыкальной фразы, со 
словами «сели, сидим», дети поднимаются с 
вытянутыми вверх руками, в положение сидя. На 
третью и четвертую доли, дети принимают 
исходное положение, со словами «легли, лежим». 

18.  17. 
Разучивание и отработка  упражнения 
«Ножницы». Исходное положение - лежа на 
спине, руками облокотиться на предплечье, ноги 
приподняты над полом. 

  

19.  18. 

Разучивание и отработка  упражнения «Змейка». 
Прослушав музыку дети определяют темп и 
характер исполнения упражнения. Исходное 
положение - сидя на ногах, положить корпус на 
бедра. Со словами «ши-ши, шипит змея» дети 
плавно скользят корпусом вперед, максимально 
близко к полу, вытягиваясь с опорой на руки. На 
слова «трогать нам её нельзя» дети фиксируют 
позу. 

  

20.  19. 

Разучивание и отработка  упражнения «крепкий 
орех». Исходное положение - сидя на полу, ноги 
согнуты в коленях и подтянуты к животу, руками 
обхватить колени. На слово «крепкий»-
оттолкнуться ногами от пола, через круглую 
спину прийти в положение «улитка», на слово 
«орех»-зафиксировать позу. Далее на слово 
«крепкий»- через круглую спину прийти вв 
исходное положение. на слово «орех»-
зафиксировать позу. Музыкальный размер 2/4.  

  

21.  20. 

Разучивание и отработка  упражнения 
«корзиночка». Исходное положение - лежа на 
животе, ноги согнуты в коленях, руками захватить 
голеностоп с наружной стороны. 

  

Тема 3. Ритмика        20 часов   

22.  1. Разучивание движений для поклона.   

23.  2. На примере часовой стрелки мы знакомимся с 
музыкальным размером 4/4, где учимся выделять 
сильную долю хлопком на первый счет. Так же  
изучаем понятия музыкальный такт и доля.  

  

24.  3. На примере минутной стрелки мы знакомимся с 
понятием целая и половинная длительности нот, 
где минутная стрелка обозначает саму длину 
ноты. 

  

25.  4. На примере секундной стрелки мы знакомимся с 
понятием четвертной и восьмой длительности нот. 
Ноги отстукивают длительности вместе с 
секундной стрелкой. 

  

26.  5. Знакомство с движениями шага марша, где шаг 
выполняется на сильную долю каждого такта. 
Музыкальный размер 4/4. 

  

27.  6. Умение строить ровный круг, сужать и расширять 
его. Выполняем упражнения с проговариванием 
стихотворно-ритмичного текста. 

  



28.  7. Упражнение «Веселые вогончики». Стоя в 
шеренгах «вагончики», дети начинают двигаться, 
формируя круг, выполняя шаги на каждую долю 
музыкального такта, при этом пропевая 
стихотворный текст. Музыкальный размер 4/4. 

  

29.  8. Разучивание и отработка прыжка прыжка 
«лягушка» (на середине зала). Прыжок 
выполняется на последнюю долю каждого такта, 
на слово «ква». Музыкальный размер 4/4. 

  

30.  9. Разучивание и отработка трамплинного прыжка 
(на середине зала). Прыжок начинает выполняться 
из-за такта, совершая приземления на каждую 
долю. 

  

31.  10. коленями. На каждую долю такта дети 
приземляются на одну из ног, произнося звук 
«цок». Музыкальный размер 2/4.  

  

32.  11. Разучивание и отработка  упражнения «Цирковые 
лошадки». Это бег с высоко поднятыми коленями. 
На каждую долю такта дети приземляются на 
одну из ног произнося звук «цок». Во время 
выполнения упражнения дети двигаются по кругу.  
Музыкальный размер 2/4.  

  

33.  12. Разучивание упражнения «Большие ноги» (шаг 
марша), стоя на середине зала и выполняя поворот 
по четверти круга на каждый такт. Шаг-поворот 
выполняется на сильную долю каждого такта. 
Музыкальный размер 4/4. 
 

  

34.  13. Разучивание упражнения «Оловянные солдатики». 
Стоя по кругу, дети выполняют шаг прямой ногой 
под музыку марша. Выполнение упражнения с 
проговариванием стихотворно-ритмического 
текста. Музыкальный размер 4/4. 

  

35.  14. Разучивание и отработка  упражнения «Прыг-
скок». Упражнение выполняется стоя на середине 
зала. Дети поочередно подпрыгивают то на одной, 
то на другой ноге, при этом выполняя на каждый 
такт поворот по четверти круга. 

  

36.  15. Разучивание и отработка прыжков с толчком с 
одной ноги и приземлением на две. 
Во время выполнения прыжков дети 
проговаривают ритмичный текст, где каждое 
слово совпадает с музыкальной долей. 
Музыкальный размер 2/4. 

  

37.  16. Разучивание и отработка шага галоп. Стоя на 
середине зала дети выполняют приставные шаги с 
подбивкой на каждую долю такта.. Музыкальный 
размер 2/4. 

  

38.  17. Разучивание и отработка шага галоп. Дети 
выполняют шаг галопа стоя лицом в круг. При 
выполнении упражнения, дети проговаривают 
музыкально-ритмический текст.  Музыкальный 
размер 2/4 
 

  

39.  18. Разучивание и отработка  упражнения «Прыг-
скок». Упражнение выполняется стоя на середине 

  



зала. Дети поочередно подпрыгивают то на одной, 
то на другой ноге. Выполняя подскоки. 

40.  19. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации «Ножка тут». Пропевая 
стихотворно-ритмический тест, дети выполняют 
танцевальную комбинацию под музыку. 

  

41.  20. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации . Пропевая 
стихотворно-ритмический текст, дети выполняют 
танцевальную комбинацию под музыку. 

  

Тема 4. Музыкальные игры                     8 часов   

42.  1. 

Игра «Осень» на определение мажорной и 
минорной тональностей. 
Минорная тональность:                                     
Мажорная тональность: 
Листики падают, осень пришла.                       
Мы набрали шишек, для своих детишек, 
Рыжие белочки, как у вас дела?                        
Листьев полное дупло, будет нам зимой тепло.     

                                                                                                                             

  

43.  

2. 

Игра на развитие чувства ритма. Дети слушают 
текст стихотворения, вместе с которым педагог 
отстукивает музыкальный ритм. Дети по очереди 
стараются повторить его. Наиболее точно 
повторивший ребенок становится ведущим и 
показывает свой ритмический рисунок.  

  

44.  
3. 

Музыкальная игра на развитие ритмической 
памяти, метрического чувства. 

  

45.  
4. 

Музыкальная игра на  координирование движений 
и слов, развитие ритмичности «Петушок». 

  

46.  

5. 

Музыкальная игра на  координирование движений 
и слов, развитие ритмичности «Увлекательное 
путешествие». 

  

47.  

6. 

Музыкальная игра направлена на развитие 
ритмичности движений и умение сочетать их с 
произношением слов, реагировать на ускорение и 
замедление темпа чтения стихов. 

  

48.  

7. 

Музыкальная игра направлена на то, чтобы 
научить детей различать танцевальные жанры, 
совершенствовать музыкально-ритмическое 
чувство, музыкально-слуховые представления. 

  

49.  
8. 

Музыкальная игра направлена на развитие чувства 
ритма «Веселые подружки». 

  

Тема 5. Танцевальные этюды       8 часов   

50.  1. Разучивание движений к  музыкально-
ритмической комбинации «Лягушка». Дети 
делятся на пары, встают лицом друг к другу. 

  



Выполняя комбинацию хлопков, пропевают 
ритмический текст под музыку. Музыкальный 
размер 4/4. 
 

51.  2. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации «Лягушка». Дети 
делятся на пары, встают лицом друг к другу. 
Выполняя комбинацию хлопков, пропевают 
ритмический текст под музыку. Музыкальный 
размер 4/4. 

  

52.  3. Разучивание движений к музыкально-
ритмической комбинации «Ножка тут». Пропевая 
стихотворно-ритмический тест, дети выполняют 
танцевальную комбинацию под музыку. 

  

53.  4. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации «Ножка тут». Пропевая 
стихотворно-ритмический тест, дети выполняют 
танцевальную комбинацию под музыку. 

  

54.  5. Разучивание движений к  музыкально-
ритмической комбинации «Едет паровоз». Дети 
делятся на пары, встают лицом друг к другу. 
Выполняя комбинацию хлопков и притопов, 
пропевают ритмический текст под музыку. 
Музыкальный размер 4/4. 

  

55.  6. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации «Едет паровоз». Дети 
делятся на пары, встают лицом друг к другу. 
Выполняя комбинацию хлопков и притопов, 
пропевают ритмический текст под музыку. 
Музыкальный размер 4/4. 
 

  

56.  7. Разучивание движений к  музыкально-
ритмической комбинации «Тучка». Пропевая 
стихотворно-ритмический тест, дети выполняют 
танцевальную комбинацию под музыку. 

  

57.  8. Разучивание и отработка  музыкально-
ритмической комбинации «Тучка». Дети делятся 
на пары, встают лицом друг к другу. Выполняя 
комбинацию хлопков и притопов, пропевают 
ритмический текст под музыку. Музыкальный 
размер 4/4. 

  

Тема 6. Повтор и закрепление пройденного материала                                                                            
5 часов 

  

58.  1. Выполнение изученных элементов партерной 
гимнастики.  

  

59.  2. Закрепление материала по теме «Ритмика».   

60.  3. Проведение музыкальных игр.   

61.  4. Выполнение изученных элементов партерной 
гимнастики.  

  

62.  5. Закрепление материала по теме «Ритмика».   



Тема 8. Подготовка к открытому занятию.  Открытое занятие    
2 часа 

  

63.  1. Отработка  ранее изученного материала.   

64.  2. 
Развитие артистических, эмоциональных качеств 
у детей в процессе выступления на открытом 
занятии. 

  

  



3.4.. Методические и оценочные материалы 
3.4.1. Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы 

 
Используемые практики, технологии и методы. 

Методика работы по данной программе предполагает осуществление самой тесной связи 
между теоретическими занятиями и практическим освоением полученных знаний. 

В связи с этим самое пристальное внимание уделяется учету возрастных особенностей 
занимающихся, степени их физической и технической подготовки, а так же уровню 
эмоционального интелекта. Небольшая численность группы, обеспечивает индивидуальный 
подход к каждому учащемуся, постоянный контакт и контроль педагога. 

Другим важнейшим аспектом методики обучения  хореографии является постепенность. 
На первом году обучения основное внимание уделяется выявлению потенциала развития 
каждого воспитанника, привитии ему навыков, необходимых не только для овладения 
танцевальным мастерством, но и для организации собственной деятельности, преодоления 
страха публичных выступлений. 

Программа опирается на известные методы обучения: 
Наглядные методы. Использование наглядных методов помогает создать у 
занимающихся конкретные представления об изучаемом движении, что особенно важно 

при обучении технике и тактике. 
Метод упражнений. Этот метод характеризуется многократным выполнением движения в 

целом и по частям с учетом величины физической нагрузки, которая регулируется путем 
изменения количества выполняемых упражнений на тренировке, их сложности, количества 
повторений, темпа выполнения, продолжительности отдыха между упражнениями и др. 

Метод разучивания по частям. Разучивание по частям облегчает освоение техники, 
уменьшает количество допускаемых ошибок, что в целом сокращает сроки обучения и 
повышает его качество. 

Метод разучивания в целом. Этот метод применяется на завершающих этапах освоения 
техники после изучения ее элементов по частям. Подчеркнем, что совершенствование техники 
проводится только путем целостного выполнения движений. 

Соревновательный и игровой методы. У этих методов есть много общего. Они широко 
применяются при начальном обучении для повышения эмоциональности и динамики занятий. 

Соревновательный метод. Его отличают следующие признаки: 
1) достижение победы в результате предельной мобилизации своих возможностей; 
2) умение показывать максимальный уровень физической и психической 

подготовленности в борьбе за первенство. 
Все это предъявляет высокие требования к морально-волевым качествам, содействуя 

воспитанию воли, настойчивости, самообладания уже на первых занятиях. Применение 
соревновательного метода дает большую физическую и психическую нагрузку, чем обычный 
метод многократных повторений. 

Игровой метод. Для него характерны: 
1) эмоциональность и соперничество, проявляемые в рамках правил игры; 
2) вариативное применение полученных умений и навыков в связи с изменяющимися 

условиями игры; 
3) умение проявлять инициативу и принимать самостоятельные решения в игровых 

ситуациях; 
4) комплексное совершенствование физических и морально-волевых качеств: ловкости, 

музыкальной грамотности, силы, выносливости, быстроты ориентировки, воли к победе и др. 
 

3.4.2. Информационные источники 
Методические материалы для тренера-преподавателя. 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. - М.: Рольф, 1999; 
2. Бочкарева Н.И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и 

хореографии / Кемерово, 1998; 
3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика / Спб, 2000; 
4. Герасимова И.А. Философское понимание танца// Вопросы философии, 1998. - №4 – 

с.50-63 



5. Горшкова Е.В. О музыкально-двигательном творчестве в танце / «Дошкольное 
воспитание», 1991; 

6. Громов Ю. И. Основы хореографии/ Спб: Просвещение, 2005. – 271 с. 
7. Верновская Л.О. Сюжетные танцы / М: «Советская Россия», 1989. 
8. Дункан А. Моя жизнь. Танец будущего/ М: Книга, 2005 – 345 с. 
9. Громов Ю. Танец и его роль в воспитании/ М: Лань, Планета музыки,2011. – 264 с. 
10. Захаров Р. Слово о танце/ М: Молодая гвардия, 1989 
11. Зенн Л.В. Развитие ребёнка на уроках ритмики. // Педагогические технологии. – 2010 - 

№4. – Стр. 27-46; 
12. Каган М. С. Морфология искусства/М: Искусство, 2004 – 324 с. 
13. Коренева Т.Ф.: Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. - М.: Владос, 2001; 
14. Макарова Е.П. Ритмическая гимнастика и игровой танец в занятиях стретчингом: 

методика работы с детьми дошкольного возраста. – СПб, 1993; 
15. Назарова А.Г. Танцевально-методический материал для работы с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста. – СПб.: Санкт-Петербургский институт валеологического 
образования взрослых, 2010; 

16. Насыбуллина Э.М. Роль хореографии в современной системе образования. // Известия 
Южного федерального Университета. Технические науки. 2012. № 10. Том 135. С. 236-
241. 

17. Нельсон А, Кокконен Ю Анатомия упражнений на растяжку /Пер. с англ. С.Э. Борич – 
Мн.: «Попурри», 2008. – 160 с. 

18. Останко Л.В. Оздоровительная гимнастика для дошкольников. -  СПб.: Литера, 2006; 
19. Останко Л.В. Развивающая гимнастика для дошкольников. - СПб.: Литера, 2006; 
20. Пуртова Т.В. Учите детей танцевать / М., «Владос», 2003; 
21. Пасютинская В. Волшебный мир танца / М.: Просвещение, 1985. – 223 с. 
22. Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: Владос, 2016. 
23. Саппорта К. Поиск красоты всегда бывает болезненным. /Сов. Балет, 1996. – №1 – 17 с. 
24. Шипилова С.Г. Танцевальные упражнения. – М., 2004. 
25. Эльяш Н. Образы танца / М.: «Знание», 1970. 
26. Яновская В. Ритмика / М.: Музыка, 2012. – 96 с. 

 
3.4.3. Контроль 

Формы контроля: 
Открытое занятие, контрольные упражнения. 
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