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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Камертон», разработана на 

основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы № 575 Приморского района Санкт-

Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования.  

Рабочая программа «Камертон» предназначена для учащихся 3-4 классов 

образовательного учреждения. 

Направление программы: художественно-эстетическая деятельность. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 68 

часов:  

- 3 класс – 34 часа (34 учебные недели); 

- 4 класс – 34 часа (34 учебные недели). 

1.3. Цель программы - формирование интереса к музыкальному искусству, развитие 

вокально-хоровых навыков, музыкально-эстетического вкуса. 

Задачи программы: 

-расширить знания учащихся об искусстве вокала, театра, различных жанрах  и стилевом 

многообразии  вокального искусства,  актерского мастерства,  о выразительных средствах, 

особенностях музыкального языка; 

-обеспечить обучение учащихся элементарным навыкам владения дыханием и голосом, в 

дальнейшем всем речевым аппаратом и умению его рационально использовать; 

-обеспечить самостоятельную работу над исправлением индивидуальных недостатков дыхания, 

артикуляции и дикции, звукоизвлечения; 

-обеспечить обучение основам актерского творчества. 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 

1.5. Формы проведения внеурочной деятельности: 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, бесед, познавательных игр, 

анализа творческих работ учащихся. 

Практические занятия включают: 

- работу над развитием голоса под руководством учителя; 

- исполнение песен в различных музыкальных стилях; 

- групповая работа (подготовка к творческим конкурсам). 

Формы организации внеурочной деятельности учащихся на занятии: 

-фронтальная: Работа учителя со всеми учащимися одновременно (при объяснении нового 

материала); 

-коллективная: (участие в концертной деятельности); 

- групповая: (при развитие коммуникативных навыков); 

-индивидуальная: (работа с одаренными детьми, подготовка к вокальным конкурсам). 

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 

-познавательный интерес к искусству вокала, театра и познание через них нравственно- 

духовных ценностей;- развитие музыкально-эстетического чувства, проявляющегося в 

эмоционально-ценностном, заинтересованном отношении к музыке во всем многообразии ее 

стилей, форм и жанров; 

- совершенствование художественного вкуса, устойчивых предпочтений в области эстетически 

ценных произведений музыкального искусства; 

- овладение художественными умениями и навыками в процессе продуктивной музыкально-

творческой деятельности; 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях общения; 
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-обеспечить самостоятельную работу над исправлением индивидуальных недостатков дыхания, 

артикуляции и дикции, звукоизвлечения. 

 

Метапредметные: 

-ставить перед собой цели и задачи для достижения конкретного результата; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку педагогов и всех субъектов учебно-

воспитательного процесса; 

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

-освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников, например в 

художественном проекте, взаимодействовать и работать в группе; 

-смысловое чтение текстов различных стилей и жанров; 

-участие в жизни класса, школы, города и др., общение, взаимодействие со сверстниками в 

совместной творческой деятельности; 

- применение полученных знаний о музыке как виде искусства для решения разнообразных 

художественно-творческих задач; 

 

2. Тематическое планирование 

 

Разделы, темы 

Количество 

часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Рабочая 

программа 

3 класс 34  

Концертная деятельность  В течение года  

1. Музыкально-

образовательная 

деятельность 
8 

https://4brain.ru/music/notes.php 

http://topmira.com/music/item/612-

classical-composers  

https://classic-

online.ru/stat/?type=top_persons&person_t

ype=composer  

2. Вокальная деятельность 15 https://4brain.ru/voice/singing.php 

https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-

iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html  

https://www.belcanto.ru/penie.html  

http://vocalmuzshcola.ru/rubriki/vokal/peni

e-kak-vokalnoe-iskusstvo-2  

https://infourok.ru/material.html?mid=7500

2  

https://ovocale.ru/pevcheskoe-dyhanie/  

3. Сценическое и актерское 

мастерство 

6 https://nikitenko-

cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131  

https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-

dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html  

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazo

vanie/prochee/konsul-tatsiia-

https://4brain.ru/music/notes.php
http://topmira.com/music/item/612-classical-composers
http://topmira.com/music/item/612-classical-composers
https://classic-online.ru/stat/?type=top_persons&person_type=composer
https://classic-online.ru/stat/?type=top_persons&person_type=composer
https://classic-online.ru/stat/?type=top_persons&person_type=composer
https://4brain.ru/voice/singing.php
https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html
https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html
https://www.belcanto.ru/penie.html
http://vocalmuzshcola.ru/rubriki/vokal/penie-kak-vokalnoe-iskusstvo-2
http://vocalmuzshcola.ru/rubriki/vokal/penie-kak-vokalnoe-iskusstvo-2
https://infourok.ru/material.html?mid=75002
https://infourok.ru/material.html?mid=75002
https://ovocale.ru/pevcheskoe-dyhanie/
https://nikitenko-cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131
https://nikitenko-cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131
https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html
https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty


stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-

vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-

raboty  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-

akterskogo-masterstva  

4. Работа над сценическим 

образом 

5 https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazo

vanie/prochee/konsul-tatsiia-

stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-

vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-

raboty 

https://vocal-noty.ru/kak-dvigatsa-i-pet/  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-

akterskogo-masterstva  

https://www.sites.google.com/site/pedagog

151311/konspekty-urokov/upraznenia-

zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij  

4 класс 34  

Концертная деятельность  В течение года  

1. Музыкально-

образовательная 

деятельность 

5 https://flier.music.mos.ru/local/Зебряк%20

основы%20музыкальной%20грамоты%2

0и%20сольфеджио.pdf 

https://muz-teoretik.ru/trioli-i-neobychnye-

dlitelnosti-not/  

https://www.culture.ru/materials/120807/m

uzykalnaya-podborka-top-100-v-

klassicheskoi-muzyke  

2. Вокальное творчество 13 https://fmrg.ru/ 

https://www.youtube.com/watch?v=TSPyz

P3scRY&ab_channel=IrinaBubnova  

https://fishbones.me/vokal/pevcheskoe-

dyhanie.html  

http://konfetti-voice.ru/fonopeditcheskiy-

metod-razvitiya-golosa-v-v-emelyyanov/ 

https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-

iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html  

https://infourok.ru/material.html?mid=7500

2  

https://ovocale.ru/pevcheskoe-dyhanie/  

3. Сценическое движение и 

актерское мастерство 

16 https://nikitenko-

cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131  

https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-

dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html  

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazo

vanie/prochee/konsul-tatsiia-

stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-

vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-

raboty  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-

akterskogo-masterstva  

https://www.sites.google.com/site/pedagog

151311/konspekty-urokov/upraznenia-

https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://vocal-noty.ru/kak-dvigatsa-i-pet/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://flier.music.mos.ru/local/Зебряк%20основы%20музыкальной%20грамоты%20и%20сольфеджио.pdf
https://flier.music.mos.ru/local/Зебряк%20основы%20музыкальной%20грамоты%20и%20сольфеджио.pdf
https://flier.music.mos.ru/local/Зебряк%20основы%20музыкальной%20грамоты%20и%20сольфеджио.pdf
https://muz-teoretik.ru/trioli-i-neobychnye-dlitelnosti-not/
https://muz-teoretik.ru/trioli-i-neobychnye-dlitelnosti-not/
https://www.culture.ru/materials/120807/muzykalnaya-podborka-top-100-v-klassicheskoi-muzyke
https://www.culture.ru/materials/120807/muzykalnaya-podborka-top-100-v-klassicheskoi-muzyke
https://www.culture.ru/materials/120807/muzykalnaya-podborka-top-100-v-klassicheskoi-muzyke
https://fmrg.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=TSPyzP3scRY&ab_channel=IrinaBubnova
https://www.youtube.com/watch?v=TSPyzP3scRY&ab_channel=IrinaBubnova
https://fishbones.me/vokal/pevcheskoe-dyhanie.html
https://fishbones.me/vokal/pevcheskoe-dyhanie.html
http://konfetti-voice.ru/fonopeditcheskiy-metod-razvitiya-golosa-v-v-emelyyanov/
http://konfetti-voice.ru/fonopeditcheskiy-metod-razvitiya-golosa-v-v-emelyyanov/
https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html
https://studopedia.ru/26_70250_vokalnoe-iskusstvo-kak-osobiy-vid-iskusstva.html
https://infourok.ru/material.html?mid=75002
https://infourok.ru/material.html?mid=75002
https://ovocale.ru/pevcheskoe-dyhanie/
https://nikitenko-cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131
https://nikitenko-cdtvl.edumsko.ru/articles/post/1328131
https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html
https://multiurok.ru/files/priobshchieniie-dietiei-mladshiegho-i-sriedniegho-.html
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://kopilkaurokov.ru/doshkolnoeObrazovanie/prochee/konsul-tatsiia-stsienichieskoie-dvizhieniie-dlia-vokalistov-klassifikatsiia-napravlienii-raboty
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2015/02/19/uroki-akterskogo-masterstva
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij


zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij  

 

3. Содержание программы курса 

 

3 класс 

(34 часа) 

 

Концертная деятельность школы (в течение года) 

Особое место уделяется концертной деятельности с показом отдельных номеров, а также 

всей программы в целом, и активное участие в различных исполнительских конкурсах. 

Концертная деятельность позволяет детям адаптироваться к поведению на сцене, создать свой 

сценический имидж, научиться получать удовольствие от пения и дарить радость людям. 

Практиковать публичные выступления следует с первого года обучения, по мере накопления 

исполнительских навыков и художественного репертуара. 

 

Тема 1. Музыкально-образовательная деятельность (8 часов) 

Знакомство с нотной азбукой: ноты, паузы, нотный стан, басовый и скрипичный ключ, 

динамические оттенки, размер, музыкальные термины.  

Находить ноты в тексте и на клавиатуре. Длительность нот: целая, половина, четвертная, 

восьмая, шестнадцатая.  

Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли. Тональность: мажорная и минорная. 

Гамма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. Музыкальный размер; Паузы. 

Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава.  

Музыкально - слуховые упражнения, ритмизированное чтение стихотворений, 

«прохлопывание» по слуху ритмических рисунков, показ двудольного дирижёрского жеста. 

Запись скрипичного ключа, нот 1 октавы.  

Продолжение знакомства с творчеством русских композиторов: Ц. Кюи, Л. Бетховен, М. 

Глинка, Й.Гайдна. Анализ их вокальных и инструментальных произведений. Осознание 

эстрадной музыки и из чего она состоит. 

 

Тема 2. Вокальное творчество (15 часов) 

Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 

положении «стоя» и «сидя».  

Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке 

навыка певческой установки и постоянного контроля за ней.  

Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, 

удерживания дыхания. Вдыхательная установка, «зевок».  

Воспитание чувства «опоры звука» на дыхании. Дыхание перед началом пения. 

Одновременный вдох и начало пения. Различный характер дыхания перед началом пения в 

зависимости от характера исполняемого произведения: медленное, быстрое.  

Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы (короткое и активное в 

быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных).  

Чистое и точное интонирование, пение на ровном и наполненном дыхании (до1 – ре, ми2 

октавы); 

Научиться пользоваться нижнереберным дыханием во время пения. Обучение технике 

дыхания - бесшумный короткий вдох, опора дыхания и постепенное его расходование. 

Разогревание и настройка голосового аппарата певцов к работе. Развитие вокально-

хоровых навыков, достижения качественного и красивого звучания в произведениях. 

Формирование мягкой атаки звука. Твёрдую рекомендуется использовать крайне редко в 

произведениях определённого характера. Большую роль в воспитании правильного образования 

звука играют упражнения. 

 

Тема 3. Сценическое и актерское мастерство (6 часов) 

https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij


Этюды на темы: предметы, животные, цирк и др. Навыки мастерства перевоплощения, 

выразительности, пластики. Разбор и обсуждение ошибок. 

Упражнения на освобождение мышц. Игры на развитие актерского внимания и 

зрительной памяти. Упражнения на координацию в пространстве. Игры на развитие фантазии и 

воображения. Игры на развитие ассоциативного и образного мышления. Сценическое 

движение. Сценическая пластика. Актерское взаимодействие. Просмотр видиозаписи - примера 

эстрадно-вокальной композиции с включением хореографических элементов, театрализации. 

Игры и упражнения, развивающие воображение и фантазию. 

Постановка танцевальных движений. Использование элементов ритмики, сценической 

культуры. Движения под музыку. Упражнения на мышечное освобождение. Расслабление 

мышц лица, рук, спины, ног. Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов 

хореографии в рамках жанра эстрадной песни. 

 

Тема 4. Работа над сценическим образом (5 часов) 

Развитие вокальных навыков сочетает вокально-техническую деятельность с работой по 

музыкальной выразительности и созданию сценического образа.  

Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и многогранной 

предварительной работы.  

Обучение ребенка пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью 

аккомпанирующего инструмента в классе, в соответствующем темпе.  

Воспитание самовыражения через движение и слово. Движения под музыку. 

Ориентирование в пространстве сцены. Пластика рук и тела. Движение с микрофоном.  

Музыкально - ритмические упражнения в разных темпах и стилях. Просмотр и анализ 

выступлений вокалистов. Элементы ритмической гимнастики.  

 

4 класс 

(34 часа) 

 

Концертная деятельность школы (в течение года) 

Особое место уделяется концертной деятельности с показом отдельных номеров, а также 

всей программы в целом, и активное участие в различных исполнительских конкурсах. 

Концертная деятельность позволяет детям адаптироваться к поведению на сцене, создать свой 

сценический имидж, научиться получать удовольствие от пения и дарить радость людям. 

Практиковать публичные выступления следует с первого года обучения, по мере накопления 

исполнительских навыков и художественного репертуара. 

 

Тема 1. Музыкально-образовательная деятельность (5 часов) 

Продолжение работы с нотной азбукой: ноты, паузы, нотный стан, басовый и 

скрипичный ключ, динамические оттенки, размер, музыкальные термины. Совершенствование 

навыка читки с листа. 

Находить более сложные сочетания нот в тексте и на клавиатуре. Длительность нот: 

целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая. Музыкальный ритм. Уметь считать и 

исполнять сложные ритмы с сочетанием сильных и слабых долей. Тональность: мажорная и 

минорная. Гамма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. Музыкальный 

размер; Паузы. Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава.  

Музыкально - слуховые упражнения, ритмизированное чтение стихотворений, 

«прохлопывание» по слуху ритмических рисунков, показ двудольного дирижёрского жеста. 

Запись скрипичного ключа, нот 1 октавы. Продолжение знакомства с творчеством русских 

композиторов: Ц. Кюи, Л. Бетховен, М. Глинка, Й.Гайдн. Анализ их вокальных и 

инструментальных произведений. Осознание эстрадной музыки и из чего она состоит. 

 

Тема 2. Вокальное творчество (13 часов) 

Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в 

положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения.  ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 575 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ХОРОШЕВА ОЛЬГА 
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Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. 

Координация дыхания и звукообразования. Правила дыхания – вдоха, выдоха, удерживания 

дыхания. Вдыхательная установка, «зевок».  

Совершенствовать навык чувства «опоры звука» на дыхании. Дыхание перед началом 

пения. Одновременный вдох и начало пения. Уметь сочетать различные виды дыхания.  

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера 

исполняемого произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные 

его приемы (короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также 

активное в медленных).  

Научиться пользоваться нижнереберным дыханием во время пения. Продолжение 

улычшения техники дыхания - бесшумный короткий вдох, опора дыхания и постепенное его 

расходование. 

Самостоятельный разогрев и настройка голосового аппарата певцов к работе. Развитие 

вокально-хоровых навыков, достижения качественного и красивого звучания в произведениях. 

Формирование мягкой атаки звука. Знакомство с двухголосием и трехголосием. 

Совершенствование ансамблевого звучания.  

 

Тема 3. Сценическое и актерское мастерство (16 часов) 

Этюды на темы: предметы, животные, цирк и др. Навыки мастерства перевоплощения, 

выразительности, пластики. Разбор и обсуждение ошибок. 

Упражнения на освобождение мышц. Игры на развитие актерского внимания 

и зрительной памяти. Упражнения на координацию в пространстве. Игры на развитие фантазии 

и воображения. Игры на развитие ассоциативного и образного мышления. Сценическое 

движение. Сценическая пластика и упражнения на пластику в процессе музыкального номера. 

Актерское взаимодействие друг с другом. Просмотр видиозаписи -примера эстрадно-вокальной 

композиции с включением хореографических элементов, театрализации. Игры и упражнения, 

развивающие воображение и фантазию. 

Постановка танцевальных движений. Использование элементов ритмики, сценической 

культуры. Движения под музыку. Упражнения на мышечное освобождение. Расслабление 

мышц лица, рук, спины, ног. Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов 

хореографии в рамках жанра эстрадной песни. Посещение театров и эстрадных концертов с 

целью получения опыта. 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАМЕРТОН» 

3 КЛАСС 

 

 № 

п/п 

Тема урока Планиру

емые 

сроки 

Дата 

проведе

ния 

Тема 1. Музыкально-образовательная деятельность           8 часов   

1.  1.  Нотная грамота. Запись нот   

2.  2. Нотная грамота. Паузы   

3.  3. Нотная грамота. Чтение с листа   

4.  4. Жанровая музыка. Светская музыка 18 века   

5.  5. Жанровая музыка. Эстрадный жанр   

6.  6. Композиторы-классики. Ц.Кюи   

7.  7. Композиторы-классики. Л. Бетховен   

8.  8. Слушание композитор-классиков. Л. Бетховен, М.И. Глинка, 

Ц. Кюи 

  

Тема 2. Вокальное творчество                                         15 часов   

9.  1. Вокальное творчество. Вокальная опора и вокальная 

позиция. 

  

10.  2. Вокальное творчество. Звуковедение и хоровое пение   

11.  3. Работа над дикцией. Упражнение  «У жирафа есть вопрос »   

12.  4. Работа над дикцией. Упражнение «Попрошайка»   

13.  5. Вокальное творчество. Дикция.   

14.  6. Вокальное творчество. Охрана голоса   

15.  7. Вокальное творчество. Гигиена голоса   

16.  8. Вокальное творчество. Вокальная позиция. Упражнения на 

дыхание: «Собачка», «Раздуй огонь», 

  

17.  9. Вокальное творчество. Распевки: «Андрей-воробей», «Я иду 

домой» 

  

18.  10. Вокальное творчество. Упражнения на дикцию: 

скороговорки, детские стихи. 

  

19.  11. Вокальное творчество. Упражнения на артикуляцию: 

«Окошко», «Обезьянки» 

  

20.  12. Вокальное творчество. Упражнения в звуковедении 

«Legato», «Non Legato» 

  

21.  13 Вокальное творчество. Пение stoccato   

22.  14. Вокальное творчество. Работа над плавным дыханием   

23.  15. Вокальное творчество. Работа над быстрым вдохом   

Тема 3. Сценическое и актерское мастерство                     6 часов   

24.  1. Сценическое движение и актерское мастерство. Сценическая 

культура. 

  

25.  2. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Сценический образ. 

  

26.  3. Сценическое движение и актерское мастерство. Чувство 

скорости. 

  

27.  4. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Чувство напряжения. 

  

28.  5. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Ритмопластические упражнения. 

  

29.  6. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Игра «Мелодия стиха в движении и танце». Подготовка к 

  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 575 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ХОРОШЕВА ОЛЬГА 
АЛЕКСАНДРОВНА, ДИРЕКТОР

12.03.26 13:58 (MSK) Сертификат 0F1BC2341459D8803154D70CDC2321E3



празднику 8 марта. 

Тема 4.  Работа над сценическим образом                          5 часов   

30.  1. Сценический образ. Костюм   

31.  2. Сценический образ. Работа с микрофоном   

32.  3. Сценический образ. Работа с фонограммой    

33.  4. Сценический образ. Работа над пластикой рук   

34.  5. Сценический образ. Работа над пластикой движения    
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«КАМЕРТОН» 

4 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Планируемы

е сроки 

Дата 

проведени

я 

Тема 1. Музыкально-образовательная деятельность 5 часов   

1.  1.  Вводное занятие. Техника безопасности. 

Жанровая музыка.  

  

2.  2. Жанровая музыка   

3.  3. Композиторы-классики.   

4.  4. Композиторы-классики.   

5.  5. Слушание композитор-классиков. П.И. Чайковский, 

Л. Бетховен, М.И. Глинка, Ц. Кюи 

  

Тема 2. Вокальное творчество                               13 часов   

6.  1. Вокальное творчество. Вокальная опора и вокальная 

позиция. 

  

7.  2. Вокальное творчество. Звуковедение и хоровое 

пение. 

Подготовка к концерту «День учителя» 

  

8.  3. Работа над дикцией. Упражнение  «У жирафа есть 

вопрос » 

  

9.  4. Работа над дикцией. Упражнение «Попрошайка»   

10.  5. Вокальное творчество. Дикция. Подготовка к 

концерту «День учителя» 

  

11.  6. Концертная деятельность. Праздник «День 

учителя». 

  

12.  7. Вокальное творчество. Гигиена голоса.   

13.  8. Вокальное творчество. Вокальная позиция. 

Упражнения на дыхание: «Собачка», «Раздуй 

огонь», 

  

14.  9. Вокальное творчество. Распевки: «Андрей-воробей», 

«Я иду домой» 

  

15.  10. Вокальное творчество. Упражнения на дикцию: 

скороговорки, детские стихи. 

Подготовка празднования нового года. 

  

16.  11. Вокальное творчество. Упражнения на 

артикуляцию: «Окошко», «Обезьянки» 

  

17.  12. Концертная деятельность. Новогоднее выступление.   

18.  13. Вокальное творчество. Упражнения в звуковедении 

«Legato», «Non Legato» 

  

Тема 3. Сценическое и актерское мастерство     16 часов   

19.  1. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Сценическая культура. 

  

20.  2. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Сценический образ. 

  

21.  3. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Чувство скорости. 

  

22.  4. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Чувство напряжения. 

Индивидуальные занятия. 
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Ритмопластические упражнения. 

24.  6. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Игра «Мелодия стиха в движении и танце». 

Индивидуальные занятия. Подготовка к празднику 8 

марта. 

  

25.  7. Концертная деятельность. Праздник 8 марта.   

26.  8. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Чувство инерции. 

  

27.  9. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Ритмопластические упражнения. Упражнение 

«Конкурс лентяев» 

  

28.  10. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Ритмопластические упражнения. Упражнение 

«Мороженое» 

  

29.  11. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Ритмопластические упражнения. «Кактус и ива» 

  

30.  12. Сценическое движение и актерское мастерство. 

Ритмопластические упражнения. Упражнение  «В 

стране цветов». 

  

31.  13. Подготовка к итоговому выступлению. Работа над 

песней «Это лето». 

  

32.  14. Подготовка к итоговому выступлению. Работа над 

дикцией, сценическим образом. 

  

33.  15. Работа над поведением на сцене. Работа с 

микрофоном 

  

34.  16. Концертная деятельность. Итоговое выступление.   
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4. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

4.1. Методические пособия для учителя 

-Теория и практика вокально-хоровой подготовки учителя музыки общеобразовательной 

школы. Сборник научных трудов. Московский государственный педагогический институт 

имени В. И. Ленина ( МГПИ имени В. И.  Ленина 1980г.  

-Работа с детьми в подготовительной группе детской музыкальной школы. Методические 

рекомендации для преподавателей детских музыкальных школ. Москва – 1986г. 

-Вокально – хоровые упражнения в детском хоре. Н.Добровольская. 

- «Музыкальный букварь», автор И.В.Кошмина – М.:ОЛИСС, ДЕЛЬТА, 2005 - «Как Рыжик 

научился петь» / Учебное пособие для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Автор: Абелян Л. – М., 1989.  

- «Первые шаги в музыке». Авторы: Конорова Е., Андреева М. – М.: «Советский композитор», 

1991.  

- Поёт детская хоровая студия «Веснянка»: песни для детей младшего, среднего и старшего 

возраста: Учебно-методическое пособие/ Авторы-составители Л.П. Дугакова, Л.В. Алдакова. – 

М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2002.  

- «Хоровое сольфеджио: методическое пособие для детских хоровых студий и коллективов». 

Авто: Струве Г. – М., 1988.  

- «Путешествие по Музыкальной стране». Автор: Крайнова Г.– Саратов, «Научная книга», 1996. 

- «С кисточкой и музыкой в ладошке». Авторы: Басина Н.Э., Суслова О.А. – М.: ЛинкаПресс, 

1997 

 

 

4.2.Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

 

- https://fmrg.ru/  

- https://ds90.centerstart.ru/sites/ds90.centerstart.ru/files/archive/муз%20кон.pdf  

- http://aperock.ucoz.ru/load/24  

- https://strelnikova.ru/ 

- https://www.teatr-benefis.ru/staty/teatralnaya-sistema-stanislavskogo/ 

- https://4brain.ru/voice/singing.php 

- https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2017/05/19/metodicheskoe-posobie-gigiena-i-ohrana-

detskogo-golosa 

- https://www.art-talant.org/publikacii/24782-ohrana-detskogo-pevcheskogo-golosa 

- https://soundtimes.ru/uroki-muzyki/chto-takoe-melizmy-v-muzyke 

- https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-

teatralnyh-zanatij  

-https://chaikinavika1972.jimdofree.com/комплекс-упражнений-для-актёров-школьного-

театрального-кружка/  

 

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Учебное оборудование 
Кабинет музыки: 

- стол трапециевидный – 16 шт.; 

- стул ученический, регулируемый по высоте – 32 шт.; 

- стол однотумбовый – 1 шт.; 

- стул полумягкий на круглой трубе- 1 шт.; 

- банкетка – 1 шт.; 

- комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: Интерактивный дисплей 75 

дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект кабелей (HDMI + USB), кронштейн Wize Pro 

F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 1Tb SSD, Windows 10 Pro, клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, 

Документ камера AverVision U50; 

- доска меловая одноэлементная – 1 шт. 

- софиты для меловой доски – 1 шт. 

Набор шумовых инструментов – 1 шт.; 

https://fmrg.ru/
https://ds90.centerstart.ru/sites/ds90.centerstart.ru/files/archive/муз%20кон.pdf
http://aperock.ucoz.ru/load/24
https://strelnikova.ru/
https://www.teatr-benefis.ru/staty/teatralnaya-sistema-stanislavskogo/
https://4brain.ru/voice/singing.php
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2017/05/19/metodicheskoe-posobie-gigiena-i-ohrana-detskogo-golosa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2017/05/19/metodicheskoe-posobie-gigiena-i-ohrana-detskogo-golosa
https://www.art-talant.org/publikacii/24782-ohrana-detskogo-pevcheskogo-golosa
https://soundtimes.ru/uroki-muzyki/chto-takoe-melizmy-v-muzyke
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://www.sites.google.com/site/pedagog151311/konspekty-urokov/upraznenia-zadania-igry-dla-teatralnyh-zanatij
https://chaikinavika1972.jimdofree.com/комплекс-упражнений-для-актёров-школьного-театрального-кружка/
https://chaikinavika1972.jimdofree.com/комплекс-упражнений-для-актёров-школьного-театрального-кружка/


Ксилофон – 5 шт.; 

Треугольник – 5 шт.; 

Набор колокольчиков – 5 
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