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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный пловец» разработана на 

основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского района в 

соответствии в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Нулевое плавание» 

предназначена для учащихся 1 классов образовательного учреждения.  

Направление программы: физкультурно-оздоровительное. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 2 часа в неделю. Программа рассчитана на 

66 часов: 

- 1 класс - 66 часов (33 учебные недели). 

1.3. Цель программы – комплексное оздоровление и закаливание детей младшего 

школьного возраста путем обучения их плаванию. 

Задачи программы: 

- формирование здорового образа жизни, привлечение учащихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом; 

- укрепление здоровья и всестороннее развитие (развитие физических, интеллектуальных и 

нравственных способностей); 

- формирование умения держаться на воде и умения плавания; 

- достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными особенностями детей; 

- прививать необходимые теоретические знания в области гигиены, физической культуры и 

спорта. 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. Система 

оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется согласно 

Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности 

1.5. Формы работы 

Основные формы занятий: групповое тренировочное занятие, подвижные игры, 

открытые занятия, различные соревнования (внутри секции). 

Методы, используемые на тренировочных занятиях:  

- объяснение,  

- рассказ,  

- показ исполнения педагогом,  

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической. 

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы. 

 

Метапредметные: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
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- снижение заболеваемости детей и укрепление организма; 

- сформированное эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию; 

Предметные: 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— технически правильно выполнять плавательные движения из базовых способов плавания, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

2. Тематическое планирование 

 
Разделы и темы Количество часов 

 всего практика теория 

1 класс 66   

1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности 

и поведения в бассейне. Знакомство со свойствами 

воды. 

2 1 1 

2. Обучение самостоятельному спуску в воду и 

передвижению в воде по бассейну. Преодоление 

водобоязни. 

2 2  

3. Обучению задержке дыхания. Опускание лица в воду и 

выполнение выдоха в воду. 

2 2  

4. Обучение выполнения различных положений и фигур в 

воде «звездочка», «медуза», «поплавок», «ракета». 

2 2  

5. Обучение умению погружать в воду и нырять за 

тонущими игрушками. 

2 2  

6. Обучение техники работы ногами кролем на груди у 

неподвижной и с подвижной опорой. Согласование 

работы ногами кролем на груди и дыхания. 

12 12  

7. Обучение техники согласование работы ног кролем на 

груди и рук у неподвижной и подвижной опоры. 

4 4  

8. Обучение согласование техники работы рук, ног и 

дыхания при плавания кролем на груди с опорой. 

12 11 1 

9. Обучение техники плавания ногами кролем на спине с 

различным инвентарем. 

8 8  

10. Обучение согласованию техники работы ног и рук при 

плавании кролем на спине. 

8 8  

11. Техника плавания кролем на груди и на спине в полной 

координации. 

6 6  

12. Подвижные игры. 5 8  

13. Итоговое занятие. 1 4  

 

3. Содержание программы  

 

Тема 1. Вводное занятие (2 часа) 

Вводный инструктаж по технике безопасности и правил посещения и поведения в 

бассейна. Ознакомить детей со свойствами воды Знакомство с группой. Организационные 

вопросы.  

 

Тема 2. Обучение самостоятельному спуску в воду и передвижению в воде по бассейну. 
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Правила захода и спуска в воду по лестнице и с бортика. Передвижение в воде вдоль 

бортика шагом, прыжками и бегом. Преодоление водобоязни (умывание водой, брызгаться 

водой). 

 

Тема 3. Обучению задержке дыхания. Опускание лица в воду и выполнение выдоха в 

воду. (2 часа) 

Задержка дыхания на суше, надувая и сдувая щеки. Дуем на свои ладошки с водой. 

Задержка дыхания и опускание головы в воду, смотря на дно и свои ноги или игрушку на дне 

бассейна. Выполнение вдоха на суше и выдоха в воду, делая пузырьки. 

 

Тема 4. Обучение выполнения различных положений и фигур в воде «звездочка», 

«медуза», «поплавок», «ракета». (2 часа) 

Выполнение около бортика с опорой руками «звездочки» на груди с поднятой головой и 

опущенной с задержкой дыхания, «поплавок» - взять вдох опустить голову вниз в воду ,согнуть 

ноги ,прижать их к груди и обхватить руками; «ракета»- взять вдох и лечь на живот, руки и 

ноги соединить вместе; «звездочка» - взять вдох, опустить руки голову вниз в воду руки и ноги 

в стороны; «медуза» -взять вдох, опустить голову вниз в воду и расслабить ручки и ножки и 

расслабиться. 

 

Тема 5. Обучение умению погружаться в воду и нырять за тонущими игрушками. (2 часа). 

Повторение выполнение вдоха и выдоха в воду стараться за один вдох достать игрушку 

со дна. Постепенно доставать несколько игрушек. 

 

Тема 6. Обучение техники работы ногами кролем на груди у неподвижной и с подвижной 

опорой. Согласование работы ногами кролем на груди и дыхания.(12 часов). 

Имитационные движения ногами кролем сидя на бортике, ноги прямые, видны только 

носочки, так же в руках нудл и работа ног с касанием нудла пальцами ног. Имитационные 

движения работы ногами кролем на груди с опорой рук на бортик, голова поднята и глаза 

смотрят вперед, ноги работают попеременно, стопы повернуты вовнутрь и делают небольшой 

фонтанчик сзади. То же самое задание по команде тренера берется вдох, опускается голова 

вниз, выдох в воду, ноги работают без остановок и это же задание с опорой одной руки на 

бортик. Плавание ногами кролем на груди с досочкой/нудлом вдоль и поперек бассейна, то же 

задание с выполнением выдоха по свистку тренера. Плавание ногами кролем на боку с 

досочкой или нудлом, выполнение упражнения «акула»- лежа на боку, ноги работают кролем, 

одна рука прямая лежит/держит досочку, вторая рука согнута и стоит на поясе образуя плавник 

акулы. 

 

Тема 7. Обучение техники согласования работы ног кролем на груди и рук у неподвижной 

и подвижной опоры (4 часа) 

Имитационные движения работы рук кролем на груди под счет стоя на суше на бортике, 

то же задание выполняется в воде с опорой руками на бортике, ноги работают кролем без 

остановок по свистку тренера выполняются движения руками. Выполнение данного задания с 

доской или нудлом при плавание вдоль или поперек бассейна. 

 

Тема 8. Обучение согласование техники работы рук, ног и дыхания при плавания кролем 

на груди с опорой.(12 часов). 

Выполнение имитационных движений руками кролем на груди и дыхание стоя на суше 

на бортике на 5 счетов и на 3. Выполнение этого же упражнения стоя у бортика, руками лежат 

на неподвижной опоре, ноги работают кролем без остановок ,глаза опущены вниз выполнение 

задания по свистку тренера и самостоятельное выполнение задания на показ тренеру для 

исправления ошибок. Вдох выполняется в сторону ,пальцы вместе, рука в конце гребка прямая , 

касание ладонью ноги ,пронос руки на водой и касание рукой бортика, то же выполняется 

другой рукой в другую сторону. Выполнение ранее описанных упражнений при плавании вдоль 
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бортика под счет тренера и по свистку на каждую команду. Индивидуальное проплывание 

каждого ученика для оценки усвоения данного материал и исправления технических ошибок. 

 

Тема 9. Обучение техники плавания ногами кролем на спине с различным инвентарем и 

без.(8 часов) 

Имитационные движения ногами кролем на спине лежа на спине держась руками за 

бортик, взгляд и нос направленны вверх в потолок, ноги прямые, стопы вовнутрь, колени из 

воды не торчат. Плавание ногами кролем на спине с досочкой на груди, за головой и в прямых 

руках доска на ногах. Не касаться коленями доски.  Данные упражнения можно выполнять с 

доской, нудлом, пластиковой гантелей или без всего. 

 

Тема 10. Обучение согласованию техники работы ног и рук при плавании кролем на 

спине.(8 часов) 

Имитационные движения работы кролем на спине стоя на суше на бортике- руки 

прямые, одна рука прижата в голове к уху, вторая внизу вдоль туловища, пальцы вместе, 

верхняя рука развернута мизинцем назад .Выполняется одновременная смена рук – верхняя 

рука двигается назад, нижняя перед собой впереди, выполняется на 3 счета с паузами и без пауз 

под команду тренера. Руками приглаживаем ушки. Плавание на спине с доской или нудлом- 

положение лежа на спине, доска в прямых руках на ногах, две руки держат доской за ближний 

край, выполняется поочередная работа рук с перехватом доски. Ноги работают без остановки, 

взгляд и нос направленны вверх в потолок. 

 

Тема 11. Техника плавания кролем на груди и на спине в полной координации.(6 часов). 

Плавание кролем на груди и на спине в полной координации. Кролем на груди - 

положение лежа на груди, голова опущена вниз, глаза смотря на одно , одновременная смена 

рук ,верхняя рука движется внизу под собой, нижняя выполняет пронос над водой, вдох в 

сторону. При плавании кролем на спине одна рука вверху прижата к голове, вторая внизу вдоль  

туловища одновременная смена рук на 5,3 и на каждый счет. Плавание кролем на спине с 

работой одновременно двумя руками - обе руки внизу вдоль туловища, выполняется 

одновременное движение двумя руками вверх перед собой образую узкой коридор и гребок 

вниз через сторону с касание ладоней бедра. 

 

Тема 12. Подвижные игры.(5 часов) 

«Хоровод»- Ходить, держась за поручень, вдоль бортика, по кругу ;  

«Паровоз» - ходьба друг за другом ; держась одной рукой за поручень, другой загребая 

воду; парами, тройками, с разным положением рук – вытянуты вперёд, заложены за спину.  

«Цапли» - Ходить с высоким подниманием бедра ,в положении полуприседа, в 

положении наклона туловища вперёд, произвольно передвигаться по дну бассейна. Ходить, 

отгребая воду назад руками (пальцы согнуты, кисть лодочкой). 

«Воробушки» - Бегать, с поддержкой за игрушки, без поддержки, с работой рук 

гребками с высоким подниманием колен, с высоким подниманием прямых ног, бегать 

свободно, прыгать, держась за поручень, без поддержки вдоль бортика . 

«Поиграем в ладушки»- прыжки с хлопками по воде, с брызганьем («Дождик»), 

приседание с выпрыгиванием («Кто выше?»), держась за поручень. 

« Птички умываются» - Погружение в воду: опускать нос в воду, держась за поручень, 

в кругу, держась за руки, в паре.  

«Дождик»-Умывать лицо, лить воду себе на голову и не вытирать лицо руками. 

«Автобус» - плавание ногами кролем ,в руках доска ,надо с одного бортика забрать 

игрушку и отвезти на другую сторону не уронив игрушку вводу. 

«Лодочка»- погрузившись по плечи, вытянуть руки вперёд, сложив ладони, 

передвигаться вперёд. 

«Спрячемся под воду» - взявшись за руки дети по команде воспитателя погружаются 

под воду с головой. 
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«Мельница» - погрузившись по плечи в воду попеременные вращения руками 

вперед(пальцы вместе, отталкивание от воды). 

«Пицца» - положение полуприседа , руки прямые перед собой ,разводим ладони наружу 

и рисует кистями две круглые пиццы. 

 

Тема 13. Итоговое занятие (1 час) 

Контрольное проплывание различных заданий. Подведение итогов года. Награждение 

учащихся грамотами за успешные занятия и окончание учебного года.  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНЫЙ ПЛОВЕЦ» 

1 КЛАСС 

 

№ п/п Тема урока 
Планируе

мая дата 

Дата 

проведен

ия 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности и поведения в бассейне. Знакомство со 

свойствами воды                                                                2 часа 

  

1 1 Ознакомление с техникой безопасности и поведения 

в бассейне. Личная гигиена. Знакомство с группой.  

  

2 2 Упражнения на освоение свойств воды. Игра 

«поиграем в ладушки» и «дождик».  

  

Тема 2. Обучение самостоятельному спуску в воду и 

передвижению в воде по бассейну. Преодоление водобоязни. 

                                                                                                       2 часа 

  

3 1 Правила захода в воду по лестнице и через бортик. 

Упражнения на освоения с водой: ходьба, прыжки и 

бег по дну. Игра «хоровод» и «паровоз». 

  

4 2 Преодоление водобоязни. Самостоятельный спуск в 

воду. Прыжки вдоль бортика сидя на нудле. 

Умывание водой. 

  

Тема 3. Обучению задержке дыхания. Опускание лица в воду и 

выполнение выдоха в воду.                                                       2 часа. 

  

5 1 Обучение задержке дыхания на суше, надувая и 

сдувая щеки. Дуем на свои ладошки с водой. 

Задержка дыхания и опускание головы в воду, 

смотрим на дно и свои ноги или игрушку на дне 

бассейна. Выполнение вдоха на суше и выдоха в 

воду, делая пузырьки. 

  

6 2 Повторение темы предыдущего урока. 

Самостоятельное выполнение выдоха в воду. Игра 

«Птички умываются» 

  

Тема 4. Обучение выполнения различных положений и фигур в 

воде «звездочка», «медуза», «поплавок», «ракета».           2 часа 

  

7 1 Выполнение около бортика с опорой руками 

«звездочки» на груди с поднятой головой и с 

опущенной с задержкой дыхания.  

Учимся расслабляться в воде. Выполнение фигуры 

«медуза». 

  

8 2 Обучение выполнению задания «поплавок» и 

«ракета» на 6/8/10 счетов. Выдохи в воду. Техника 

лежания на воде. 

  

Тема 5. Обучение умению погружаться в воду и нырять за 

тонущими игрушками.                                                            2 часа 

  

9 1 Повторение выполнение вдоха и выдоха в воду, 

стараться за один вдох достать игрушку со дна. 

Проплывание в кольцо под водой.  

  

10 2 Ныряние на дно за игрушками. Подвижные игры с 

группой под водой.  Выдохи в воду. Увеличение 

времени задержки дыхания. Развитие выносливости. 
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Тема 6. Обучение техники работы ногами кролем на груди у 

неподвижной и с подвижной опорой. Согласование работы 

ногами кролем на груди и дыхания. 12 часов 

  

11 1 Имитационные движения ногами кролем сидя на 

бортике 4х15 сек. Без и с инвентарем (доска/нудл). 

Работа ногами кролем на груди в воде с опорой рук 

на бортик 4х15 секунд. Выходи в воду. «Поплавок», 

«звездочка» на груди. 

  

12 2 Работа ногами кролем сидя на бортике и с опорой в 

воде. Плавание ногами кролем на груди с 

доской/нудлом вдоль бортика.  

Выдохи в воду. Выпрыгивания из воды отталкиваясь 

от дна. 

  

13 3 Плавание ногами кролем на груди вдоль и поперек 

бассейна 10-12 раз. Плавание с ускорением по 

команде тренера. Выдохи в воду. «Медуза» и 

«ракета». 

  

14 4 Согласование техники работы ног кролем на груди и 

дыхания у неподвижной опоры 10х5сек. Плавание 

ногами кролем на груди с доской в прямых руках 

вдоль бортика по команде тренера выдохи в воду.  

Игра «паровоз». 

  

15 5 Согласование техники работы ног кролем на груди и 

дыхания у неподвижной опоры 8х6сек. Плавание 

ногами кролем на груди с доской в прямых руках 

вдоль бортика  5х1 минуте .  

Игра «цапли». Ныряния в обручи. 

  

16 6 Плавание ногами кролем на груди с доской или 

нудлом выполнение выдохов воду. Плавание ногами 

кролем на боку с доской.  

Выдохи в воды с выпрыгиванием вверх. 

  

17 7 Плавание ногами кролем на груди без 

поддерживающих средств.  Плавание ногами кролем 

на правом и левом боку с доской.  Игра «Цапли» 

  

18 8 Плавание ногами кролем на груди с доской и без. 

Плавание «ракетой» с работой ног кролем и 

задержкой дыхания. Ныряние за игрушками на дно. 

Выдохи в воду. 

  

19 9 Плавание ногами кролем на груди без доски поперек 

бассейна. Выполнение упражнения «акула». Игра 

«автобус». Развитие гибкости и выносливости. 

  

20 10 Выдохи в воду с выпрыгиванием вверх.  Ныряние за 

игрушками на дно и проплывание в обруч. Плавание 

ногами кролем на боку с доской и выдохом в воду. 

  

21 11 Ноги кроль на груди с доской с задержкой дыхания. 

Различное положение рук при плавании ногами 

кролем на груди. 

  

22 12 Ноги кроль на груди с доской с задержкой дыхания. 

Различное положение рук при плавании ногами 

кролем на груди. Игра «лодочка» 

  

Тема 7. Обучение техники согласования работы ног кролем 

груди и рук у неподвижной и подвижной опоры.          4 часа 

  

23 1 Имитационные движения работы рук кролем на 

груди под счет стоя на суше на бортике, то же 
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задание выполняется в воде с опорой руками на 

бортике, ноги работают кролем без остановок по 

свистку тренера выполняются движения руками. 

Выдохи в воду. 

24 2 Плавание на груди кролем с доской работают и руки 

и ноги. Плавание ногами кролем на груди поперек 

бассейна 10 раз.  

Плавание кролем на груди с доской и работой рук 

(каждой рукой сделать по 12 гребков). 

  

25 3 Выдохи в воду. Плавание ногами кролем на боку, 

упражнение «акула».  

Игра «мельница». Плавание кролем на груди с 

работой рук дыхание под каждую руку. 

  

26 4 Плавание ногами кролем на груди без доски. 

Выпрыгивания от дна. «Ракета» с работой ног кролем 

на задержке дыхания. Согласование работы рук и ног 

при плавании кролем на гуди с доской . 

  

Тема 8. Обучение согласованию техники работы рук, ног и 

дыхания при плавания кролем на груди с опорой           12 часов 

  

27 1 Выполнение имитационных движений руками кроль 

на груди и дыхания, стоя на суше, на бортике на 5 

счетов и на 3.  

  

28 2 Выполнение имитационных движений руками кроль 

на груди и дыхания, стоя у бортика, руки лежат на 

неподвижной опоре, ноги работают кролем без 

остановок, глаза опущены вниз. Выдохи в воду. Игра 

«Лодочка». 

  

29 3 Плавание кролем на груди с работой рук ,ног и 

дыхания с доской или нудлом. Это же задание с 

игрушкой в руках и дыханием под одну руку.  

  

30 4 Выпрыгивания из воды и выдохи в воду.   

31 5 Игра «Автобус» с работой рук и дыханием в сторону.     

32 6 Плавание различных упражнений с доской в руках и в 

ластах. Ныряние на дно за игрушками. 

  

33- 7 Плавание кролем на груди с работой руками с 

пластмассовой гантелей в руках. Игра «пицца» 

  

34 8 Плавание кролем на груди с работой руками с 

пластмассовой гантелей в руках. Игра «пицца» 

  

35- 9 Плавание упражнений парами с нудлом в руках и 

выполнение попеременных гребков руками кролем на 

груди.  

  

36 10 Плавание ногами кролем на груди с доской и без на 

задержке дыхания. Выдохи в воду. 

  

37 11 Выдохи в воду. Плавание ногами с доской в руках и 

попеременной работой рук.  

  

38 12 Ныряние в обручи за игрушкой.   

Тема 9. Обучение техники плавания ногами кролем на спине с 

различным инвентарем и без                                                   8 часов. 

  

39 1 Имитационные движения ногами кролем на спине 

лежа на спине держась руками за бортик, взгляд и нос 

направленны вверх в потолок, ноги прямые, стопы 

вовнутрь, колени из воды не торчат.  

 

  

40 2 Плавание ногами кролем на спине с досочкой на   
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груди, за головой и в прямых руках доска на ногах. 
41 3 Плавание ногами кролем на спине с доской за 

головой и на животе.  

 

  

42 4 Игра «Автобус» при плавании кролем на спине.  

Выдохи в воду. 

  

43 5 «Звездочка» на спине. «Ракета» на спине с работой 

ног кролем и доской в руках.  

  

44 6 Плавание на спине ногами кролем в парах с нудом в 

руках. Игра «Лодочки». 

  

45 7 Плавание ногами кролем на спине без доски руки 

вдоль туловища; одна рука вверху ; руки за головой и 

в стрелочке.  

  

46 8 Ныряние за игрушками и проплывание в обручи. 

Выдохи в воду. 

  

Тема 10. Обучение согласованию техники работы ног и рук при 

плавании кролем на спине                                                  8 часов 

  

47 1 Имитационные движения работы кролем на спине 

стоя на суше на бортике- руки прямые , одна рука 

прижата в голове к уху ,вторая внизу вдоль 

туловища, пальцы вместе, верхняя рука развернута 

мизинцем назад. 

  

48 2 Выполнение одновременной смены рук – верхняя 

рука двигается назад, нижняя перед собой впереди, 

выполняется на 3 счета с паузами и без пауз под 

команду тренера. Выдохи в воду 

  

49 3 Плавание на спине с доской или нудлом- положение 

лежа на спине, доска в прямых руках на ногах, две 

руки держат доской за ближний край, выполняется 

поочередная работа рук с перехватом доски. Ноги 

работают без остановки, взгляд и нос направленны 

вверх в потолок.  

  

50 4 «Звездочка» на спине и на груди на задержке 

дыхания. 

  

51 5 Плавание кролем на спине различных упражнений 

(одновременная работа двумя руками, одновременная 

смена рук на 5 счетов, на 3 счета и на каждый счет).  

  

52 6 Плавание на спине в полной координации.   

53 7 Плавание ногами кролем на спине в различным 

положением рук, плавание руками на спине с 

колобашкой в ногах, плавание на спине в 

координации и с одновременной работой двух рук. 

  

54 8 Плавание ногами кролем на спине в различным 

положением рук, плавание руками на спине с 

колобашкой в ногах, плавание на спине в 

координации и с одновременной работой двух рук. 

  

Тема 11. Техника плавания кролем на груди и на спине в полной 

координации.                                                                           6 часов 

  

55 1 Плавание кролем на спине и на груди в полной 

координации.  

  

56 2 Плавание ногами кролем на груди и на спине в 

различных положениях. Выдохи в воду. «Медуза», 

«звездочка» на спине. 

  

57 3 Плавание кролем на спине и на груди с паузой на 3 и   
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на 5 счетов.  
58 4 Плавание кролем на спине из положения лежа на 

боку со сменой рук. Игра «автобус». 

  

59 5 Плавание кролем на спине и на груди с разной 

скоростью по свистку.. 

  

60 6 Плавание на спине в полной координации с игрушкой 

на лбу для равновесия и правильного положения 

головы. Развитие выносливости. Выдохи в воду 

  

Тема 12. Подвижные игры.                                                5 часов   

61 1 Подвижная игра в воде «хоровод», «паровоз» и 

«пицца» с мячом. 

  

62 2 Подвижная игра «Цапли», «автобус» и «Спрячемся 

под воду». 

  

63 3 Подвижная игра «Воробушки», «птички умываются» 

с игрушками и нырянием в обруч.  

  

64 4 Подвижная игра «пятнашки», ныряние за игрушками. 

Прыжки с бортика. Выдохи в воду. 

  

65 5 Свободное плавание.   

Тема 13. Итоговое занятие                                                     1 час   

66 1 Подведение итогов года. Контрольное проплывание 

на технику отрезков кролем на спине и на груди, 

выполнение различных фигур. 
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4. Учебно–методическое обеспечение образовательного процесса 

4.1. Методические материалы для учителя: 

1. Булгакова Н.Ж. Плавание: Пособие для инструктора – общественника / 

Н.Ж.Булгакова.- М.: Физкультура и спорт, 1984.-160 с. 

2. Волошина Л.Н.Воспитание двигательной культуры дошкольников: Учебнометодическое 

пособие/Л.Н.Волошина. – М.:АРКТИ, 2005.-108 с. (Развитие и 

воспитание). 

3. Галицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультуры в дошкольном 

образовательном учреждении / Н.С. Галицина.- М.:, 2005.-143с. 

4. Глазырина Л.Д. Физическая культура - дошкольникам: программа и 

программные требования: Пособие для педагогов дошкольных учреждений / 

Л.Д.Глазырина.- М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2004.-143 с. 

5. Козлов А.В. Плавание: Учебная программа/А.В.Козлов. - М.: Просвещение, 

1993 

6. Левин Г. Плавание для малышей / Пер. с нем. Л.Е. Микулин. – М.: 

Физкультура и спорт,1974.-95 с.- ( Азбука спорта ). 

7. Макаренко Л.П. Юный пловец./Л.П.Макаренко. - М.: Физкультура и спорт, 

1983.-288с. 

8. Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского 

сада / Т.И.Осокина. - М.: Просвещение, 1985.-80 с. 

9. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в детском 

саду: Книга для воспитателей детского сада и родителей/Т.И.Осокина, 

Е.А.Тимофеева, Т.Л. Богина. - М.: Просвещение, 1991.-158 с. 

10. Плавание-крепость здоровья /// Журнал Дошкольное воспитание. -2001.- № 

6, 7. 

11. Сажина С.Д.Составление рабочих учебных программ для ДОУ: 

Методическое рекомендации / С.Д.Сажина. – М.: ТЦ Сфера, 2008.- 112 с.- ( 

Библиотека руководителя ДОУ). 

12. Тарасова Т.А.Контроль физического состояния детей дошкольного 

возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ / Т.А. 

Тарасова.-М.:ТЦ Сфера, 2005.-176 с.-(Приложение к журналу «Управление ДОУ»). 

13. Маханева М.Д., Баранова Г.В. Фигурное плавание в детском саду. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2009. – 64 с. – (Синяя птица). 

14. Петрова Н.Л., Баранов В. А. Плавание. Техника обучения детей с раннего 

возраста / Н.Л. Петрова, В.А. Баранов. – М.: «Издательство ФАИР», 2008.-120 с. 

 

4.2. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет 

1. https://sport.sfedu.ru/ smiming_book_onlin e/modul_web_resurs. html - электронный 

учебник «Плавание» 

2. https://sport.sfedu.ru/smiming_book_online/modul_web_resurs.html 

3. https://schoolfeniks.ru/wpcontent/dokument/programmy2023/плавание%20программа.pdf 

4.https://dou301.ru/docs/2023/Рабочая%20программа%20по%20обучению%20плаванию%2

0детей.pdf 

 

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Учебное оборудование 

Обручи (60 см)  

Обручи (80см)  

Мячи резиновые о 20 см  

Мячи резиновые о 15 см  

Мячи резиновые о 10 см  

Доски  

Нудлы  

Ласты 

https://sport.sfedu.ru/smiming_book_online/modul_web_resurs.html
https://schoolfeniks.ru/wpcontent/dokument/programmy2023/плавание%20программа.pdf
https://dou301.ru/docs/2023/Рабочая%20программа%20по%20обучению%20плаванию%20детей.pdf
https://dou301.ru/docs/2023/Рабочая%20программа%20по%20обучению%20плаванию%20детей.pdf


Пластмассовые гантели 

Мелкие игрушки (тонущие)  

Обходные резиновые дорожки  

Термометр комнатный и для воды  

Скамейки  

Свисток  

Длинные и короткие гирлянды из флажков  

Плавающие надувные и резиновые игрушки  
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