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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «В мире информации» 

разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы № 575 Приморского 

района Санкт-Петербурга, в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

Рабочая программа «Я - первоклассник» предназначена для учащихся 1 класса 

образовательного учреждения. 

Направление: учение с увлечением. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 33 

часа: 

- 1 класс – 33 часа (33 учебные недели). 

1.3. Цель программы - содействие благоприятному течению социально-психологической 

адаптации первоклассников к школьному обучению. 

Задачи программы: 

-.формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной 

активности школьников; 

- знакомство школьника с нормами школьной жизни, содействие принятию требований учителя 

и ритма учебной деятельности, овладению правилами поведения на уроке и перемене, 

формирование личностных УУД; 

- развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и 

саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование 

регулятивных УУД; 

- развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД; 

- развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, 

формирование коммуникативных УУД; 

- создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия 

ребенком себя как представителя новой социальной общности; 

- профилактика школьной дезадаптации через знакомство с произведениями о школе и детях. 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 

1.5. Формы работы: основной формой работы является групповое занятие с элементами 

психологического тренинга. Основное содержание групповой работы составляют игры, 

психотехнические упражнения, упражнения с элементами арт-терапии, психогимнастика, 

релаксационные методы, продуктивно-творческая деятельность. 

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 

- принятие социальной роли ученика; 

- сформированность внутренней позиции школьника; 

- сринятие и соблюдение норм школьного поведения; 

- осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- овладение начальными навыками адаптации в социуме. 

Метапредметные: 

Регулятивные 

- овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; 

- осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; 

-овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных 

целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 
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- способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня 

усвоения знаний, его временных  характеристик; 

- овладение действием контроля в форме сличения способа действия и его результата с 

заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

- осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в 

план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с 

учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; 

- способность к действию оценки — выделение и осознание обучающимся того, что уже 

усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов 

работы; 

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в 

ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий; 

- освоение способов решения проблем творческого характера. 

Познавательные:  

- овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий, простых причинно-следственных связей. 

Коммуникативные:  

- способность к планированию учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — 

определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

- возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации; 

- способность к разрешению конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

- сформированность норм в общении с детьми и взрослыми; 

- сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и оценку событий; 

умения знакомиться, присоединяться к группе; умения благодарить и принимать комплименты; 

умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и слышать собеседника; 

умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться о распределении ролей 

в совместной деятельности. 

2. Тематическое планирование 

 

Разделы, темы 

Количество 

часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Рабочая 

программа 

1 класс 33  

1.  

 

Тема 1. Введение. 

Знакомство школьника с 

нормами школьной жизни. 

7 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/materialy-dlya-

roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-

pervoklassnikov 

https://урок.рф/library/igrovoj_kommunikativn

ij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html 

https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-

adaptaciya-pervoklassnikov-

979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663 

 

2.  

 

Тема 2. Развитие 

эмоционально-волевой 

сферы. 

10 

3. 3 Тема 3. Развитие 

коммуникативных умений и 

навыков 

7 

4.  Тема 4. Писатели о школе.  

5.  Тема 5. Заключительная 

часть.  

 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://урок.рф/library/igrovoj_kommunikativnij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html
https://урок.рф/library/igrovoj_kommunikativnij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663


3. Содержание программы курса внеурочной деятельности  

 

1 класс 

(33 часа) 

Тема 1. Введение. Знакомство школьника с нормами школьной жизни (7 часов) 

Взаимное приветствие. Игры на знакомство. Изготовление коллективной открытки с 

пожеланиями друг другу. В процессе занятия и игры выяснение, какие слова, обозначающие 

животных, растений и др. групп слов знакомы детям. 

Чтение и анализ сказки «Создание «Лесной школы»» (Панфилова М.А. Лесная школа: 

Коррекционные сказки) 

«Я и мое имя». Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной “Я- 

концепции” детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности, создать 

атмосферу психологической безопасности, дать возможность почувствовать собственную 

значимость. Игры: «Слушай хлопки!», «Волшебный круг». Упражнения: «Укрась свое имя», 

«Рисуем по точкам», «Найди свою половинку», «Доброе животное». 

«Школьные правила». Содействовать осознанию позиции школьника, познакомить 

детей с правилами поведения на уроке и перемене. Игры: «А я еду», «Паровозик». Упражнения: 

«Урок или перемена», «Школьные знаки», «Составь фигуру», 

Чтение и анализ сказки «Школьные правила». 

«Собираем портфель». Помощь учащимся в осознании новых требований. Чтение и 

анализ сказки «Собирание портфеля». Составление Коллажа «Портфель для Белочки». 

Упражнения: «Раскрась по инструкции», «Я положу в свой портфель», «Обведи по 

контуру», «Доскажи словечко». 

Игра «Запомни порядок».  

«Школьные оценки». Помощь будущим первоклассникам в осознании и принятии 

правил школьной жизни и себя в роли учеников. Игры: «Закончи слово», «Листопад». 

Упражнения: «ЗАТО», «Узоры и волшебные лесенки». 

«Подсказки и списывание». Содействовать осознанию школьных норм и правил. 

Упражнения: «Школьник и дошкольник», «Что можно, а что нельзя!», «Волшебные очки». 

Игры: «Четвертый лишний», «Нос, рот, потолок», «Дракон кусает свой хвост». 

Чтение и анализ сказки «Подсказки и списывание» 

«Что такое хорошо?». Раскрыть перед учащимися понятия «плохо» и «хорошо»; 
усвоить нормы общения с детьми и взрослыми; совершенствование коммуникативных умений и 

навыков; развивать умение понимать правила и нормы поведения. 

Упражнения: «Атомы и молекулы», «Что можно сделать за перемену?», «Сочини 

рассказ по теме «Хорошо-плохо», «Барометр настроения». 

Игры: «Наши поступки». 

Составление коллажа «Хорошо-Плохо». 

 

Тема 2. Развитие эмоционально-волевой сферы (10 часов) 

«Мои эмоции». Знакомство с понятием «эмоции», развитие умения распознавать и 

описывать свои эмоции и эмоции других людей; совершенствование навыков общения, 

формирование у обучающихся умение понимать друг друга. 

Игры: «Наоборот», «Собери эмоцию», 

Упражнения: «Назови эмоцию», «Закончи предложение», «Пирог эмоций», «Цвет 

настроения». 

Этюд «Теремок». 

«Мое настроение». «Конверты "Радости" и "Огорчений"». Познакомить с понятием 

настроение; развивать умение управлять своим настроением. Упражнения: «Тренировка 

эмоций», «Облака», «Конверты радости и огорчений», «Сочини рассказ». 

«Радость – одна на всех». Знакомство с чувством радости; развитие умения адекватно 

выражать свое эмоциональное состояние; развитие способности понимать эмоциональное 

состояние другого человека. ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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Упражнения «Глаза в глаза», «Азбука настроений», « Солнечный зайчик», «Букет 

приятных событий», «Ромашка», «Копирование по точкам», «Игра с платком». 

«Чудо-дерево». Знакомство с эмоцией удивления; закрепление мимических навыков. 

Упражнения: «Добрый бегемотик», «Кто заметит небылицы?», «Улитка»  

Игры: «Кто тебя и как позвал?», «Любопытный», «Поймай слово»  

«Наши страхи». Познакомить детей с эмоцией страха; научить узнавать эту эмоцию по 

схематическому изображению на рисунках; научить передавать эмоциональное состояние с 

помощью выразительных средств (мимики, жестов, пантомимики, художественных средств), 

снятие эмоционального напряжения. Игры: «Логические концовки», «Змей Горыныч», игра-

аппликация «Спрячем страх за забором». 

«Грусть и печаль». Рассмотреть особенности содержательного наполнения грусти и 

печали; обучать распознаванию и описанию своих чувств и чувств других людей. 

Игры: «Скучно, скучно так сидеть», «Мартышка», «Волшебный стул», подвижная игра 

«Тропинка». 

Упражнения: «Письмо для хорошего настроения», «Солнышко и тучка», «Лишняя 

фигура». 

«Я контролирую себя». Развитие произвольной регуляции поведения детей, 

предупреждение и снижение тревожности и страхов, повышение уверенности в себе. Игры: 

«Эхо», «Скала. Я справлюсь», «Сова». 

Беседа «Настроение».  

Упражнения: ''Гора с плеч», «Камень-верёвка,. «Домик», «Психологический портрет». 

Психогимнатика «Ручеек радости». 

«Слушай команду». Развитие произвольной регуляции поведения детей, снятие психо-

эмоционального напряжения. 

Упражнения: «Слушай команду», «Говори!», «Фигуры из спичек», «Точки», 

«Закономерности», «Погоня», «Дождик», «Волна». 

«Волшебная клетка». Развитие произвольной регуляции поведения детей, снятие психо-

эмоционального напряжения. Упражнения: «Строим дом», «Палочки и крестики», «Что 

сегодня на обед?», «Зима», «Необычная страница», «Графический диктант». 

Игры: «Запретное движение».  

«Планета эмоций». Учить осознавать собственные эмоции и понимать эмоциональное 

состояние других, закрепление знаний об основных эмоциях, снятие психо-эмоционального 

напряжения, создание положительного настроя. 

Упражнения: «Ладонь на ладонь», «Соедини ниточками слова-эмоции» 

Этюды на выражение основных эмоций: «Круглые глаза» (удивление), «Золотые 

капельки» (радость, удовольствие), «Цветок» (радость), «Золушка» (печаль и грусть), 

«Лисенок боится» (Страх). 

 

Тема 3. Развитие коммуникативных умений и навыков (7 часов) 

«Что такое общение». Усвоение нормы общения с детьми и взрослыми; развитие у 

детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с 

педагогами, вырабатывать в детях доброжелательное отношение друг к другу, сплочение 

классного коллектива. 

Упражнения: «Подарок другу» (Невербально), «Я рад общаться с тобой», «Подари 

сердце другу», «Порядок рисования», «Мостик дружбы». 

 

«Путешествие в страну «Понимание»». Усвоение нормы общения с детьми и 

взрослыми; развитие способности к разрешению конфликтов; развитие у детей социальных и 

коммуникативных умений, снятие психо-эмоционального напряжение, развитие навыков 

сотрудничества и взаимодействия. 

Упражнение: «Ракета»  
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 575 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ХОРОШЕВА ОЛЬГА 
АЛЕКСАНДРОВНА, ДИРЕКТОР

12.03.26 13:58 (MSK) Сертификат 0F1BC2341459D8803154D70CDC2321E3



Игры: «Слепой и поводырь», «Скала» (надо преодолеть гору), «Волшебный круг», 

«Только весёлые слова», «Лисонька, где ты?», «Чтение эмоций», «Зеркало».  

Этюды: «Танец пяти движений», «На крыше у Шуры жил журавль Жура». 

«Я-доброжелательный». Формирование уважительного отношения друг к другу; 

усвоение нормы общения с детьми и взрослыми; развитие коммуникативных навыков, 

формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной “Я- концепции” детей, 

устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности.  

Игры: «Пирамида любви». «Чем мы похожи». 

Упражнения: «Ты самый лучший на свете», «Марафон имен», «Раскрась детали», 

«Угадай-ка», «Волшебные слова». 

«Волшебные средства взаимопонимания». Знакомство с «волшебными средствами 

понимания» – интонацией и мимикой. Развитие сочувствия и внимания к людям, умений 

описывать свои ощущения, обращение внимания детей на тактильные, кинестические 

ощущения; снятие психологических барьеров.  

Игры: «Дотронься...», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Мы - силачи», 

«Волшебники». 

Упражнения: «Друг к дружке», «Угадай, что в мешочке». 

Этюды на различные позиции в общении. 

Выполнение группового рисунка «Бабочка взаимопонимания». 

«Драки и обида». Усвоение нормы общения с детьми и взрослыми; создание условия для 

понимания учащимися того, что в обществе существуют определенные нравственные нормы, 

которые помогают людям жить вместе, общаться; накопление учащимися опыта общения, 

опыта решения жизненных ситуаций.  

Игры: «Обзывалки», «Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые».  

Чтение и обсуждение сказки «Драки» и сказки «Обида». 

Чтение и обсуждение стихотворения «Сонечка», «Вредные советы», «Обижалки» 

«Мы поссорились и помирились». Формирование способности к разрешению 

конфликтов; создание условий для понимания учащимися того, что в обществе существуют 

определенные нравственные нормы, которые помогают людям жить вместе, общаться; уважать 

чувства, желания других людей; развитие эмпатии (сопереживания).  

Игры: «Поварята», «Два барана», «Уходи, злость, уходи».  

Рассматривание иллюстраций с элементами конфликта. Разыгрывание ситуаций 

«Ссора»: с тобой не дружат, почему? 

Анализ проблемных ситуаций «Ох, уж эти споры - учимся договариваться», в которых 

ребёнку приходилось бы найти самостоятельный способ преодоления эмоционального недуга.  

Упражнение «Солнечные лучики». 

«Застенчивость и Уверенность». Повышение у детей уверенности в себе, 

способствование преодолению замкнутости, пассивности, скованности; учить двигательному 

раскрепощению, развитию эмпатии (сопереживания).  

Игры: «Поменяйся местом», «Я – лев», «У кого руки теплее», «Марш самооценки», 

«Прорвись в круг», «Сидящий — стоящий», «Следование за ведущим». 

Упражнения: «Подари камешек», «Я-самый». 

Тема 4. Писатели о школе ( 7 часов). 

Знакомство с произведениями советских авторов. 

Е. Шварц «Первоклассница». Разбор ситуаций, в которых девочка внутренне зреет, Из 

дошкольника превращается в сознательную, старательную личность, борется с эгоизмом и 

ленью. 

Тимо Парвел «Элла в первом классе». Знакомство с классным коллективом, в котором 

дети берут шефство над учителем. 

Мария Бершадская «Большая маленькая девочка». Знакомство с девочкой, которая, 

благодаря позитивному взгляду на мир, не боится совершать открытия и двигаться вперед. 
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Э. Успенский «Дядя Федор идет в школу». Дети продолжают знакомство с мальчиком 

Дядей Федором, участвовать в приключениях. Помимо заглавной сказочной повести в книгу 

вошли остроумные стихи автора на тему учёбы: «Задачка для царевича», «Память», 

«Ударения», «Неудачник» и другие. 

М. Дружинина «Бывает и такое» Чтение произведения. Обсуждение героев 

Дружининой, их интересов. Знакомство с тем, что ждёт их за школьной дверью. 

И. Заратайская «Зайчонок Тим идет в школу». На примере зайчонка Тима, 

обсуждение страхов, которые могут быть связаны с поступлением в школу. И как их 

преодолевает маленький зайчонок. 

И. Токмакова. «Аля, Кляксич, буква “А” и другие». Чтение произведения, обсуждение 

заданий, которые ловко обыграны автором в приключенческом сюжете. 

 

Тема 5. Заключительная часть. 

«Дерево дружбы». Сплочение классного коллектива, создание благоприятного 

психологического климата в классе.  

Упражнения: «Барометр настроения», «Дерево дружбы», «Веселое лицо», «Раскрась 

ежика», «Настоящий друг», «Комплименты», «Опишите друг друга».  

Игра-путешествие «Что я знаю про свою школу». Подведение итогов. 

Упражнения: «Барометр настроения», «Мои одноклассники», «Как найти ученика в 

школе», «Любимое место в школе». 

Игра – путешествие «Мы- разведчики».  

Работа в парах. 
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КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«Я - ПЕРВОКЛАССНИК» 

1 КЛАСС 

 

№ п/п Тема урока Планиру

емые 

сроки 

Дата 

проведен

ия 

Тема 1. Введение. Знакомство школьника с нормами школьной 

жизни                                                   7 часов 

  

1.  1.  Вводное занятие    

2.  2. Я и мое имя   

3.  3. Школьные правила   

4.  4. Собираем портфель   

5.  5. Школьные оценки   

6.  6. Подсказки и списывание   

7.  7. Что такое хорошо?   

Тема 2. Развитие эмоционально-волевой сферы          10 часов   

8.  1. Мои эмоции   

9.  2. Мое настроение  

Конверты "Радости"и "Огорчений" 

  

10.  3. Радость – одна на всех   

11.  4. Чудо-дерево   

12.  5. Наши страхи   

13.  6. Грусть и печаль   

14.  7. Я контролирую себя   

15.  8. Слушай команду   

16.  9. Волшебная клетка   

17.  10. Планета эмоций   

Тема 3. Развитие коммуникативных умений и навыков   7 часов   

18.  1. «Что такое общение»   

19.  2. «Путешествие в страну «Понимание»»   

20.  3. «Я - доброжелательный»   

21.  4. «Волшебные средства взаимопонимания»   

22.  5. «Драки и обида»   

23.  6. «Мы поссорились и помирились»    

24.  7. «Застенчивость и Уверенность»   

Тема 4. Писатели о школе                                                           7 часов   

25.  1. Е. Шварц «Первоклассница»   

26.  2. Тимо Парвел «Элла в первом классе»   

27.  3. Мария Бершадская «Большая маленькая девочка»   

28.  4. Э. Успенский «Дядя Федор идет в школу»   

29.  5. М. Дружинина «Бывает и такое»   

30.  6. И. Заратайская «Зайчонок Тим идет в школу»   

31.  7. И. Токмакова «Аля, Кляксич, Буква А и другие»   

Тема 5. Заключительная часть                                                  2 часа   

32.  1. Дерево дружбы   

33.  2. Игра «Что я знаю про свою школу»   
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4 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

4.1. Методическое пособие для учителя: 

- Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х.  Психологическая азбука. Программа развивающих 

занятий в 1 классе. – М.: Генезис, 2011.-144с. 

- Артюхова И. Профилактика дезадаптации первоклассников. – М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с. 

- Артюхова И. В первом классе без проблем. - М.: Чистые пруды, 2008. – 32 с. 

- Битянова М. Р. Организация психологической работы в школе. — М.: Совершенство, 1997. — 

298 с. 

- Глазунов Д.А. Развивающие занятия 1 класс. Методическое пособие с электронным 

приложением. - М.: Планета, 2011.-240с. 

- Кабанова М.Н. Готовимся к школе. Практические задания, тесты, советы психолога.-М.: 

Олма-пресс, 2001.- 224 с. 

- Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: психологические 

занятия с детьми 6-7 лет - СПБ.: Речь, 2007. – 240 с. 

- Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы 

эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое 

пособие — М.: Генезис. 2002. — 208 с. 

- Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль: Академия развития, 1996. – 

208 с. 

- Озерова О.Е. Развитие творческого  мышления и воображени у детей. Игры и упражнения.- 

Ростов на Дону: Феникс, 2005. – 192 с. 

- Практическая психология образования. Под ред. Дубровиной И.В. - СПб.: Питер, 2004 - 592 с. 

- Савенков А.И. Маленький исследователь: развитие творческого мышления детей 5-6 лет. - М.: 

Академия развития. - 32с. 

- Савенков А.И. Маленький исследователь: развитие творческого мышления детей 5-6 лет. - М.: 

Академия развития. - 32с. 

- Трясорукова Т.П. Игры для дома и детского сада на снижение психоэмоционального и 

скелетно-мышечного напряжения. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2013. – 29 с. 

- Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения - 

Практиче-ское пособие. – М.: Генезисс, 2000. – 160 с. 

 

4.2. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-

pervoklassnikov 

https://урок.рф/library/igrovoj_kommunikativnij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html 

https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-

979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663 

 

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Учебное оборудование  

- парта ученическая двухместная, регулируемая по высоте – 18 шт.; 

 - стул ученический, регулируемый по высоте – 36 шт.; 

 - стол угловой с приставной тумбой – 1 шт.; 

 - стул полумягкий на круглой трубе- 1 шт.; 

 - шкаф для учебных пособий, со стеклом – 2 шт.; 

 - шкаф архивный закрытый – 1 шт.; 

 - шкаф – тумба – 2 шт.; 

 - комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: 

 - интерактивный дисплей 75 дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект 

кабелей (HDMI + USB), кронштейн WizePro F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 

1Tb SSD, Windows 10 Pro, клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, Документ камера AverVision 

U50; 

 - доска меловая т – 2 шт.;  

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-pervoklassnikov
https://урок.рф/library/igrovoj_kommunikativnij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663


- софиты для меловой доски – 2 шт.; 
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