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1. IlosicHuTEIbHAS 3alIHCKA

1.1. Pabouas mporpaMMa Kypca BHEYpPOUHOH aesaTenbHOcTH «B Mupe wuHbopmarmmy
pa3paboTaHa Ha OCHOBE ITaHa BHEYpouHOHl nestenbHocTH ['BOY mkomer Ne 575 Ilpumopckoro
paifona Cankr-IletepOypra, B coorBercTBUM C TpedOoBaHusMU DenepasbHOro rocyl1apCTBEHHOIO
00pazoBaTeIbHOI0 CTaHAapTa Ha4yalbHOroO 001Iero 00pa3oBaHusl.

Pabouass mporpamma «S - mNepBOKIAcCCHUK» NpeaHAa3HayeHa Uil ydamuxcs | Kiacca
00pa30BaTEILHOIO YUPEXKICHUS.

HampasiieHne: yuyeHue ¢ yBlIeUeHUEM.

1.2. Ha peanusanuio JaHHOTO Kypca orBoauTcs 1 yac B Hegemto. [Iporpamma paccunrana Ha 33
qaca:

- 1 xmacc — 33 yaca (33 yueOHbIC HEIEN).

1.3. lens mporpaMMsl - cofecTBUE OIAroNpUATHOMY TEUEHHIO COLHATbHO-TICHX OO MUECKOM
a/lanTaluy NePBOKIACCHUKOB K IIKOJIBHOMY O0Y4YEHHMIO.
3aga4yu mporpaMMbi:

-.(hopMHpOBaHHME TONOKUTEIBHOIO OTHOIIEHUS K IIKOJe, CTUMYJIMpPOBAHHE I[O3HABATEIBbHON
AKTUBHOCTHU IIKOJIbHUKOB;

- 3HAKOMCTBO IIKOJIbHUKA C HOPMaMH LIKOJIbHOM JKHU3HU, COACUCTBHE MPUHATHIO TPEOOBAHUM YUUTENS
U pUTMa Yy4eOHOM JesATeNbHOCTH, OBJAJEHUIO NPAaBUIAMHU IIOBEJIEHHS Ha YpOKe U IepeMeHe,
¢bopmupoBanue TMYHOCTHRIX Y'Y 1;

- Ppa3BUTHE SMOLMOHAILHO-BOJIEBOM cdepbl, coneicTBUE (OPMUPOBAHUIO TMPOU3BOJIBHOCTH H
CaMOpEryJIALlMM TOBEAEHUS, CHATHE CTPaXxOB M HMOIMOHAJIBHOIO HAaNpsDKEHUs, (OpMHpOBaHUE
peryisaTuBHbIX Y Y /I;

- pa3BUTHE NTO3HABATENbHBIX ICUXUYECKUX MTPOLIECCOB, POpMHUpPOBAaHUE MO3HABATEIbHBIX Y Y /1;

- pa3BUTHE y JA€Te COLMaIbHBIX U KOMMYHUKATHBHBIX YMEHUH, HEOOXOAUMBIX JUISl YCTAHOBJIICHMS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUN CO CBEPCTHHKAMHM M COOTBETCTBYIOIIMX OTHOLIEHMHM C I€faroramu,
¢dbopMHupoBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX Y'Y /1;

- CO3JaHME YCJIIOBHW UI1 PAa3BUTHUSA TPYNIIOBOM CIUIOYEHHOCTH KIACCHOIO KOJUIEKTHBA, NMPUHATHS
peOeHKoM ce0s Kak IpeICTaBUTEINs HOBOM COIMAIbHON OOIIHOCTH;

- MpoMIIaKTUKA IIKOJIBHON Jie3alanTalluy 4epe3 3HAKOMCTBO C ITPOU3BEICHUSIMH O MIKOJIE U IETSX.

1.4. bannpHas cucreMa OLCHUBAHUS 3HAHUM U YMEHHH y4yaluxcs OTCyTCTBYET.

Cucrema OLICHMBAHHUS PE3YyJIbTaTOB BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH YYAIMXCS OCYILECTBISAETCS
cornacHo I1010KeHNI0 O PEUTUHIOBOM CUCTEME OLICHKH PE3YJIbTATOB BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH.

1.5. ®opmbl paboOThI: OCHOBHOM (OpMOI PabOTHI SBISAETCS TPYIIOBOE 3aHATHE C DJIEMEHTAMHU
MICUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. OCHOBHOE COJiepXaHHWE TPYNIOBOM pabOThl COCTAaBISAIOT UIPHI,
IICUXOTEXHUYECKUE YIPAKHEHUsSI, YIPAXHEHUS C DJIEMEHTaMH apT-Tepaluy, ICUXOIMMHACTUKA,
pellakcalliOHHbIE METO/Ibl, IPOAYKTUBHO-TBOPYECKAs JESITETbHOCTb.

1.6. [Inanupyemble pe3ynbTaThl

JInyHoCTHBIE:

- IPUHSATHUE COIIMAILHOM POJIN YUEHHKA;

- ¢()OPMHUPOBAHHOCTH BHYTPEHHEH MO3UINH IIIKOJIbHHKA;

- CPUHSTHE U COOIOICHHE HOPM IIKOJIBHOTO MOBEICHHUS;

- OCYIIIECTBJICHHE MOPAJIBHOTO BBIOOpA C aJIeKBAaTHOW HPABCTBEHHOMN OIIEHKOW JIeHCTBHIA;
- pa3BHUTHC CaMOCTOATCIIbHOCTU U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOH IOCTYIIKH,

- OBJIaJICHUE HAYAIbHBIMU HaBBIKAMH aJaNTallUH B COLILYME.
MeranpeameTHble:
Pezynamuegnvie

- OBJIaJIEHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPAHSTH LIeNU AeATEeIbHOCTH;

- OCYHICCTBJICHUC LCIICIIOIaranms Kak oCTaHOBKa yqe6H0171 3aJa41 Ha OCHOBE€ COOTHCCCHHA TOI'o, 4TO
YK€ U3BCCTHO U YCBOCHO y4YalllUMUCH, U TOT'O, UTO emié HCHU3BCCTHO,
-OBJIAJICHUC ﬂeﬁCTBHHMH IUIAHUPOBAHUA — OINPCACIICHUC ITOCIICAOBATCIIbBHOCTU IIPOMCIKYTOYHBIX

IICJICHU C €TOM KOHC'—IHOFOI_BC%XHBTaTa; COCTaBJICHHUC ITIJTaHA U ITOCJIEA0BATCIIBHOCTH JCUCTBUU,
JOKYMEHT NOATNCAH SEKTPOHHOW NMOANUCHI
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- CIOCOOHOCTH OCYIIECTBIISATH JICHCTBHSI IPOTHO3UPOBAHMS — MPEABOCXHIICHUE PE3yIbTaTa U yPOBHSI
YCBOCHHMSI 3HAHHI, €0 BPEMECHHBIX XapaKTCPHUCTHK;

- OBIIAJCHUE JCWCTBHEM KOHTPOIS B (OpMe CIMYEeHHs crocoda JEHCTBUS M €ro pesyibrara C
3aJJaHHBIM ATAJIOHOM C IIETBI0 OOHAPYKEHUSI OTKIIOHCHUI U OTIIUYHIA OT ITAJIOHA,

- OCYILECTBIICHUE JICHCTBHS KOPPEKIIMM — BHECCHHE HEOOXOIMMBIX JOTMOJHEHUI M KOPPEKTHBOB B
IUTaH ¥ CHOCcO0 JISHCTBHS B CiIydae pacXOKICHHS ATAIOHA, PEalbHOrO JIEHCTBHS M €ro pe3yibTara ¢
y4ETOM OLIEHKH ATOT0 pe3ysibTara CaMUM OOYYaroIUMCsl, YIUTEIeM, TOBAPHIIAMHU;

- CIIOCOOHOCTh K JICHCTBHIO OLICHKM — BBIJCICHHE M OCO3HAHHE OOYYArOLIMMCS TOrO, YTO YiKE
YCBOGHO M 9YTO €lI€ HY)KHO YCBOHTB, OCO3HAHHE KayeCTBa M YPOBHS yYCBOCHHS; OIIEHKA PE3yJIbTAaTOB
paboThI;

- CAMOpETyYIISIHsS KaK CIIOCOOHOCTh K MOOHMJIM3AI[MK CHJI U DHEPTHH, K BOJICBOMY YCHIIHIO (K BBIOOpY B
CUTYaIlMl MOTHUBALlMOHHOT O KOH(JINKTA) U MPEOI0JICHUIO PENSTCTBUI;

- OCBOGHHE CIIOCOO0B PEIICHNUS MTPOOIEM TBOPYECKOTO XapaKTepa.

Ilo3nasamenvhule:
- OBJIaJICHUE JIOTMYECKUMH OTEpaIsIiMi CPaBHEHHUS, aHAIIN3a, CHHTE3a, 0000IIeHHs, KIaCCH(PUKAIIH,

YCTAHOBJICHU aHaHOFHﬁ, IMPOCTBIX IMMPUYINHHO-CIICACTBCHHBIX CBs3CH.

KOMMyHMKamMGHble.'
- CIOCOOHOCTHh K IJIAHUPOBAHUTIO y‘I66HOFO COTpYAHHYCCTBA C YYUTCIEM UM CBCPCTHUKAMHU —

OTpejieieHHe 1eNd, (PYHKIHMI y4aCTHUKOB, CITOCOO0OB B3aMMO/ICUCTBUS;

- BO3MOXKHOCTH IIOCTAHOBKH BONPOCOB — WHUIIMATUBHOE COTPYAHHYECTBO B MOHCKE U cOope
nHpopmanuu;
- CIOCOOHOCTh K paspenieHut0 KOH()IUKTOB — BBIABICHHUE, UACHTH(UKAIMSA MPOOIEMBI, TTOUCK H

OLICHKA aJIbTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pelieHus] KOH(DIUKTa, IPUHATUE PEILICHHS U €r0 peaan3alys;

- c(hopMHUPOBAHHOCTH HOPM B OOILIEHUU C IETHMU U B3POCIBIMU;

- copMUPOBAaHHOCTh YMEHHMSI 33/1aBaTh BOIPOCHI, YMEHHS M3J1araTb CBOE MHEHUE U OLIEHKY COOBITHIA;
YMEHHUSI 3HAKOMHUTbHCS, IPUCOCTUHATELCS K TPYIIE; yMEHHsI OJaroJapuTh U MPUHUMATh KOMILTUMEHTHI;
YMEHHS BBIPAa3UTh CBOU TEILIbIE YYBCTBA K APYroMy; YMEHHUS CIylIaThb U CJbIIIATh COOECeIHHKA;
YMEHHE OCO3HAaBaTh CBOM YyBCTBA M BBIPAXKATh MX; YMEHHME JOTOBAPUBATHCA O PACIPENEICHUH PO
B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH.

2. TemaTn4yeckoe NJIAHUPOBAHUE

KoanuecTBo
Pasiesbl, TeMbi 4acoB DJIeKTpPOHHbIe (LM (ppPOBbIE)
PaGouas o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypChl
nporpamMmma
1 kyace 33
1.| Tema 1. Beenenue. 7 https://nsportal.ru/nachalnaya-
3HaKOMCTBO  IIKOJbHHKA C shkola/materialy-dlya-
HOPMAaMH IIKOJIBHOM KH3HH. roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-
2.| Tema 2. Pa3Butne 10 pervoklassnikov
AMOLIMOHAJILHO-BOJIEBOM https://ypok.pd/library/igrovoj_kommunikativn
chepsl. ij_trening_dlya_pervoklassniko 151045.html
3.| Tema 3. PasBurtue 7 https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-
KOMMYHUKATUBHBIX YMCHUU U adaptaciya-pervoklassnikov-
HaBbIKOB 979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663
4.| Tema 4. Ilucarenu o mKoOJIE.
5.| Tema 5. 3akmounTtenbHas

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TEKTPOHHOW NOANUCHIO
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3. Couepmaﬂne NnporpaMmmsbl Kypca BHeyPO‘IHOﬁ JCeATCIBHOCTH

1 knace
(33 yaca)
Tema 1. BBenenue. 3HaKOMCTBO HIKOJbHUKA C HOPMAMHU HIKOJILHOI ku3HM (7 4acoB)

B3aumnoe npueemcmeue. rpel Ha 3HakOMCTBO. M3roToBiIEHHE KOJUIEKTUBHON OTKPBITKU C
MOXKEIaHUSAMHU JAPYT APYry. B mporiecce 3aHSATUS U UTPHI BBISCHEHHE, KaKHE CIOBA, 00O3HAYAIOIIHE
YKUBOTHBIX, PACTEHUM | JIp. TPYIII CJIOB 3HAKOMBI JICTSIM.

Urenne n aHanm3 cka3ku «Cozmanue «JlecHoit mkomb»» (IlandunoBa M.A. JlecHas mikona:

Koppexkinonnsie cka3zkm)

«A u moe umay. @opmMupoBaHue yCTONUYMBOM ydeOHONH MOTHMBAIMM Ha (OHE MO3UTHBHON ““SI-
KOHIEMIUK JEeTeH, YCTOWYMBON CAMOOIEHKH W HU3KOI'O YPOBHSI IIKOJIBHOW TPEBOKHOCTH, CO3/1aTh
atMocgepy ICHUXOJIOrMYecKorM Oe30MacHOCTH, JaTh BO3MOXKHOCTh IIOYYBCTBOBATH COOCTBEHHYIO
3HaYMMOCTh. Urpel: «Cnywaii xnonxu!y, «Bonwebnwiti kpye». YTpakHEHUS. « Ykpacv ceoe umsmy,
«Pucyem no moukamy, «Hatiou ceoro nonosunkyy, «{oopoe sxcusomnoey.

«lllkonvnvle npaseuna». CONEWCTBOBATH OCO3HAHUIO IO3ULMH IIKOJIbHUKA, MO3HAKOMHUTH
7eTell ¢ mpaBUJIaMU TIOBEJICHUS Ha ypoke U nepemene. Urpel: «4 s edyy, «Ilaposozuky. YpaKHEHU:
«Ypox unu nepemena», «Lllxonvnuvie 3naxuy, « Cocmago gpucypy»,

Urenune u anamus ckasku «llIkonpHbIE TPaBUIIaY.

«Cobupaem nopmdpenwy. Ilomours yqammMmcs B OCO3HAHUH HOBBIX TpeOoBaHUH. UTeHUE U
ananu3 ckazku «Cobupanue noprdens». CocraBnenne Komnaxa «[loptdens mist bemoukmy.

Yopaxuenusi: «Packpace no uncmpykyuuy, «A nonoocy 6 ceoti nopmghpenvy, «0Ob66edu no

KoHmypy», «ockadxcu cio6euxoy.
Urpa «3anommuu nopsaookr.

«lllkonvnvle ouenxuy. Ilomomp OynylIMM MEPBOKIACCHUKAM B OCO3HAHUU M TMPHHSITHU
MPaBUJI IIIKOJILHOM JKM3HU U ¢e0s1 B POJIM yu4eHUKOB. UITphI: «3akonuu cnosoy, «/Iucmonaoy.

Yupaxuenus: «34T0», «Y30pul u 6onuebHvie 1ecenkuy.

«lloockazku u cnucviganue». CoAeiicTBOBATh OCO3HAHUIO IIKOJBHBIX HOPM M IPaBHIL
Yopaxnenus: «lllkonvbHux u 0owkonvHuky, « dmo mooucno, a umo Henwvssly, «Bonuwebnvie oukuy.
Urpsr: « Yemeepmuiii nuwnuiiy, «Hoc, pom, nomonok», «/[pakon Kycaem c6oti Xxgocm.

Urenune n ananu3 ckazku «I1oACcKa3ku U CriiCbIBaHUE»

«Ymo maxkoe xopouto?». PackpblThb mepell y4dallUMUCA MOHATHUS «IJIOXO» U «XOPOLIO»;
YCBOUTH HOPMBI OOIIIEHHUSI C AE€THMHU U B3POCIBIMU; COBEPIICHCTBOBAaHNE KOMMYHHUKATUBHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB; Pa3BUBATh YMEHHUE MTOHUMATh MPABUIJIA U HOPMBI TTOBEICHUSI.

YrpaxHeHust: «Amomwvl u Monexynvly, « Ymo mooucrno coenams 3a nepemeny?», « Couunu
pacckasz no meme «Xopouio-nioxoy, « bapomemp nacmpoenusy.

Urpsr: «Hawu nocmynkuy.

Cocrapnenue koimaxa «Xoporuro-Ilioxo».

Tema 2. PazBuTHe 3MOLMOHAILHO-BOJIEBOI c(hepnbl (10 yacoB)

«Mou Imoyuu». 3HaAKOMCTBO C TOHSTHEM <OMOIMH», PA3BUTHE yMEHHS paclo3HaBaTh U
OIMKCHIBATh CBOM OMOIMH U SMOIMH JPYTUX IIOJEH; COBEPIICHCTBOBAHME HABBIKOB OOIICHMUS,
dbopMupoBaHUe y 00YJAOIIUXCS YMEHUE TTOHUMATh APYT JApYyra.

Urpsr: «Haobopomy, « Cobepu smoyutroy,

Yopaxkuenusi: «Hazosu smoyuroy, «3axonuu npeonoscenuen, «llupoe smoyuily, «lleem
HACMPOEHU.

Otion «Tepemox».

«Moe nacmpoenue». «Konsepmut ""Padoocmu’’ u "Qzopuenuii’». 1103HaKOMUTH C TTOHATUEM
HAaCTPOCHME;, pa3BUBATh YMEHHUE YIPaBJIATh CBOMM HACTpOEHUEM. YTpaxHeHus: «7Tpenuposka
amoyuiiy, « Obaaxay, «Konsepmuol padocmu u ocopuenuiiy, « Couunu pacckasy.

«Padocmb — 0o0na na écex». 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM PaJIOCTH; Pa3BUTHUE YMEHHUS aJIEKBAaTHO
BBIP2XKaTh CBOE IMOILIMOHAIILHOE COCTOSIHUE; PA3BUTUE CIIOCOOHOCTH OHUMATh YMOLIMOHATIBHOE

[OGOETOABEIACAD YIRT OHHOBEKACHO
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VYupaxnenus «I 1aza 6 enaza», «A36yka nacmpoenuiiy, « Conrneunsiii 3atiuuky, « bykem
npusmusix cobvimuily, «Pomawka», «Konuposanue no mouxamy, «HMepa ¢ niamxomy.
«qy00-0epeeo». 3HaKOMCTBO C SMOIIMEH YAUBIICHUS; 3aKPEIUICHHNE MUMUYECKIX HABBIKOB.
Yupaxkuenusi: «/Joopuiii becemomury, « Kmo 3amemum nebviiuyvl?», « Yiumxay

Urpsl: «Kmo mebs u kax nozsan?», «/Irobonsimuwiity, «Ilotimail cnoeoy

«Hawu cmpaxuy. I103HAKOMUTB JETEN ¢ SMOLMEN CTpaxa; HAYYUTh Y3HABaTh Ty SMOLMIO 110
CXEMaTH4YEeCKOMY H300pa)KEHUIO0 Ha PHCYHKaxX; HAy4UTh MepefaBaTh SMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE C
IIOMOIIIbIO BBIPA3UTENbHBIX CPEIACTB (MMMMKH, JKECTOB, TAHTOMUMMKH, XYJOKECTBEHHBIX CPEJICTB),
CHSITHE SMOLMOHAJIbHOrO HampsikeHus. Urpwl: «J/locuueckue xomyoskuy, «3meu I opvinviuy, Urpa-
anruikauus « Cnpsayem cmpax 3a 3a60pomy.

«I'pycmb u neuwanv». PaccMOTpeTb 0COOEHHOCTH COJEP)KATENBHOTO HAMOJHEHUS T'PYCTH U
nevanyu; o0yyaTh paclio3HaBaHUIO U OIMCAHUIO CBOUX YYBCTB U UYBCTB APYTUX JIIOJEH.

Urpsr: « Ckyuno, ckyuno mak cudemuy, «Mapmuiuwkay, « Borwedbuviii cmyny, TOABYXKHAS UTPa
«Tponunkay.

Yopaxuenus: «llucomo 0na xopowezo nacmpoernusiy, « ConHvluko u myuxka», «Jluwinss

duzypar.
«A konmponupyw cebsay». Pazputre NpoN3BOILHON PErysIy MOBEICHUS ETeH,

MIPEIYIPEKICHUE ¥ CHIDKEHUE TPEBOKHOCTH M CTPAXOB, IMTOBBIIICHUE YBEPSHHOCTH B ceOe. Urphr:
«9xo», «Ckana. A cnpasniocoy, «Cosay.

becena «Hactpoenue».
Vupaxuenus: ''l'opa c nneuy, «Kamenv-eepéexa,. «lomuxy, «Ilcuxonocuueckuii nopmpemy.
[IcuxorumHatuka « Pyueex paoocmuy.
«Cnywan komandy». PazButrue npou3BOJIbHON PETyJSIIUU MOBEACHUS JI€TEH, CHATHE IICUXO-
SMOIIMOHATBHOIO HAIIPSIKEHUS.
Yopaxnaenusi: «Caywai  komanoy», «loeopul», «Dueypor u3 cnuuexy, «Touxuy,
«3axonomeprnocmuy, «lloconsny, «oxcouxy, «Boanay.
«Bonweobnasa knemkay. Pazputue npon3BoIbHON PETYISILIMY TOBEACHUS JETEH, CHATUE IICUXO-

AMOIMOHAILHOTO HATIPSDKCHUS. YTIpakHEHUS: « Cmpoum domy, «Ilanouxu u kpecmuxuy, « dmo
ce200Hs Ha 06e0? », «3umay, «Heobwviunas cmpanuyay, «I paguueckuti ouxmanmy.
Urpsr: «3anpemnoe ogudicenuen.

«lInanema smoyuii». Y4UtTh 0CO3HABaTh COOCTBEHHBIE SMOIMHU M MOHUMATh dMOIIMOHATHHOE
COCTOSIHUE JAPYTHX, 3aKpeIUICHHE 3HAaHUKW 00 OCHOBHBIX 3MOIMSX, CHITHE IMCHUXO-IMOLMOHAIHHOTO
HaNPSDKCHHUS, CO3TaHNE TTIOJIOKUTEIILHOTO HACTPOSI.

Ynpaxuenusi: «/ladousv Ha 1adousby, « CoeouHu HUMOUKAMU CTLOBA-IMOYULY

OTIOABl Ha BBIPAXEHHWE OCHOBHBIX AMouuil: «Kpyenvie eonaza» (youenenue), «3010moie
Kanenvkuy (paoocmo, yoogoirvcmaue), «lleemoky (padocms), «3omywika» (neuarv u epycms),
«/lucenox boumcsy (Cmpax).

Tema 3. PasBuTne KOMMYHUKATHBHBIX YMEHHUI 1 HABBIKOB (7 4acoB)

«4mo maxoe oduwienueyn. YcBoeHEe HOPMbI OOIIEHUS C JAETbMU U B3POCIBIMHU; Pa3BUTHUE Y
JIeTeld  COIMAIbHBIX UM KOMMYHHKAaTHUBHBIX  YMEHHH, HEOOXOMUMBIX Ui  YCTaHOBIICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH W COOTBETCTBYIOIIMX POJIEBBIX OTHOIICHUH C
nejaroraMu, BbIpaOaThIBaTh B JAETAX J10OpOXKEIAaTeIbHOE OTHOIIEHWE NPYr K JpYry, CIUIOYEHHE
KJIACCHOT'O KOJIJIEKTHBA.

Yupaxuenusi: «llooapok opyey» (HeBepbanbHo), «A pad obwamwvcsa ¢ moboily, «llodapu
cepoye opyey», «Ilopsaook pucosanusny, « Mocmuk OpysrcobLy.

«Ilymewecmeue ¢ cmpany «llonumanue»». YcBoeHUE HOPMBI OOIICHHS C JETbMH U
B3POCIIBIMH; PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH K Pa3pelICHUIO0 KOH(DIUKTOB; pa3BUTHE Y JETEH COIUATBHBIX U
KOMMYHHUKATHBHBIX YMEHHH, CHSTHE ICHXO0-dMOIMOHAIBLHOIO HANpPsDKEHUE, pa3BUTHE HAaBBIKOB
COTPYAHUYECTBA U B3aUMOJICUCTBUS.

YIOPaAXHCHUC: ([ aKemay
JOKYMEHT noAn H SNEKTPOHHOW MOANNCHIO
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Urper: «Crenoti u nogoowvipvy, «Ckana» (Hado npeodoremv 2opy), «Bomuebnwiii xpyey,
«Tonvko ecénvie cnosar, «Jluconvka, 20e mol?», « Ymenue amoyuii», «3epranox.

Otionsl: « Taney namu dsudcenuily, «Ha kpoviwe y Llypol orcun srcypasns Kypay.

«A-000porcenamenvuutity. DOOpMUPOBAHME YBAKUTEIBHOI'O OTHOLIEHUS JpYyr K JApyry;
YCBOGHUE HOPMBI OOIICHHS C JEThbMH W B3POCIBIMU; Pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB,
dhopMHUpOBaHUE YCTOMYMBOW Y4eOHOW MOTHBalMM Ha (OHE MO3UTHBHON “‘SI- KOHIENIUU~ JIeTeH,
YCTOMYMBOM CaMOOLICHKU U HU3KOI'O YPOBHS IIKOJIbHOU TPEBOXKHOCTH.

Urpsr: «llupamuda n1o66uy. « Hem mvl noxosrcuy.

YopaxHenus: «Tvi camviii ayuwuii Ha ceemey, «Mapaghon umeny, «Packpaco Ooemanuy,
«Yeaoaii-xkay, «Bonuebnvie cnosay.

«Bonwebnuvie cpedcmea 63aumononumanusny. 3HAKOMCTBO C «BOJIIEOHBIMHM CpPEICTBAMU
[IOHUMAHUS» — UHTOHAIIMENM W MHUMMKOW. Pa3BuUTHE COUYBCTBHMS M BHUMAaHUS K JIIOJIM, YMEHHI
OMKCHIBATh CBOU OINYIICHHUs, OOpalleHWe BHHMAaHUSA JeTell Ha TaKTUIbHBIC, KHUHECTUYECKHE
OLIYIIICHUS; CHATUE TICUXOJIOTUYECKUX OapbepoB.

Urpsr: «Jomponsvcs...», « PyKu 3HAKOMAMCA, PYKU CCOPAMCH, PYKU Mupamcsy, « Mol - cunaquy,
«Bonwebnuxuy.

YupaxHenusi: «/[pye k opyackey, « Yeaoati, umo 6 meuwiouxey.

OTIOABI HA PA3IMYHBIE TIO3UIIUU B OOIIIEHUH.

BrimonHenue rpynmnoBoro pucyHka «babouka B3auMOIMOHUMAHUSY.

«/[paxu u 06uoday. Y cBoeHNEe HOPMbI OOILIEHNUS C I€TbMU U B3pOCIBIMU; CO3JAHUE YCIIOBUS AJIs
MMOHUMAHUs yYaIIMMHUCS TOT0, YTO B OOINECTBE CYIIECTBYIOT OMpEIEICHHBIE HPAaBCTBEHHBIC HOPMBI,
KOTOpBIE TMOMOTAlOT JIOASAM >KUTh BMECTE, OOIIAThbCs; HAKOIUJICHHE YYaIUMHUCS OIbITa OOIIEHUs,
OIbITA PEIICHUS )KU3HEHHBIX CUTYaINH.

Urpsr: «Ob63v18a1xuy», «llanvybt — 36epu 0obpvlie, nanbybl — 36epu 3vley.

Urenue u obcyxaeHue ckasku «Jpaku» u ckazku «O0uaa.

Urenue u o0cyxaeHne cTuxoTBopeHus «Coneukay, «BpeaHbie coBeThb», «OO0mKamKm»

«Muvt  noccopunuce u nomupunucey. DOOpMHUpPOBaHHE CHOCOOHOCTH K pa3pelICHUIO
KOH(JIMKTOB; CO3/IJaHUE YCJIOBHI JJIs TOHMMaHUs y4YallUMHCS TOrO, YTO B OOIIECTBE CYIIECTBYIOT
oIpe/ieJICHHbIE HPaBCTBEHHBIE HOPMBI, KOTOPBIE IIOMOTAIOT JIFOJISIM JKUTh BMECTE, OOIIAThCS; YBAXKATh
YYBCTBA, JKEJIAHUS IPYTUX JIOJIeH; pa3BUTHE IMIIATHU (CONEPEKUBAHNSA).

Urpsr: «Ilosapsmay, «/{ea bapana», « Yxoou, 310cmo, yxoouy.

PaccmaTpuBanue wWIUTIOCTpanuii ¢ dJeMEeHTaMH KOHQIMKTAa. PaspIrphiBaHMe CUTYyaluid
«Ccopay: ¢ To00ii HE APYyKaT, modemMy?

Ananus npoOnemMHbIX cuTyauuit «OX, y»K 3TH CIIOPHI - YIUMCS JJOTOBapUBATHCSA», B KOTOPBHIX
peOEHKY MPUXOIUIOCH Obl HAMTH CAMOCTOSITENBHBIN CIIOCO0 MPEOAOICHHS SMOIIMOHATBHOTO HEAYTA.

VYupaxuenue « Conrneunvle 1yuuKkuy.

«3acmenyueocmv u Yeepennocmoy. lloBbiliecHHE Yy neTeldl YBEPEHHOCTH B cede,
CocOOCTBOBAaHUE MPEOJOJICHUIO 3aMKHYTOCTH, MAaCCUBHOCTH, CKOBAHHOCTH, YYUTh ABUTATEIHHOMY
PACKpENOIIEHHIO, Pa3BUTUIO AIMIIATUU (COMIEPEKUBAHNSA).

Urpsr: «llomensiicsi mecmomy, «AH — nes», «V koeo pyku menneey, «Mapw camooyenkuy,

«IIpopsuce 6 kpye», « Cudawuii — cmosimuily, « Credosanue 3a 8e0yuumy.
Yupaxuaenus: «Ilooapu kameuiex», «A-camoiiiy.

Tema 4. Ilucaresin o mkoJie ( 7 4acos).

3HAKOMCTBO C MPOU3BEACHUSIMHU COBETCKUX aBTOPOB.

E. Illsapy «Ilepeoknaccruyay. Pazdoop curyalinii, B KOTOPBIX JIEBOYKAa BHYTpEeHHE 3peeT, M3
JIOIIKOJIbHUKA TPEBPAIIACTCS] B CO3HATENBHYIO, CTapaTelbHYI0 JTUYHOCTH, OOPETCS C IrOM3MOM U
JICHBIO.

Tumo Ilapeen «Inna é nepeom Knacce». 3HAKOMCTBO C KJIACCHBIM KOJIJIEKTUBOM, B KOTOPOM
netu OepyT medCTBO HAJl YIUTEIEM.

Mapus Bepwmaockaa «bonvuiana manenvkas 0eeouka». 3HAKOMCTBO C JEBOYKOM, KOTOpas,

OIAroAaD S HO3UTUBHOMYV B3TLSUIV HA MUD. HEe OOHTCSI - COBEDIIATE OTKDBITHSL M IBUFATECSI BOEDEN
OHAaroAaps - HOSHTHBHOMY BSHETAY - Ha-MUDP; HC-OOUTCA-COBCPHIATE OTKPHIHIBI - ABUTATH G BHCPCH:
JOKYMEHT NOAMUCAH 3NEKTPOHHOW MOANNCHIO
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3. Ycenenckuii «/[aoa @edop uoem 6 wikoay». Jletu npoaoKaOT 3HAKOMCTBO € MAJIbUUKOM
Haneit @enopoM, y4acTBOBATh B NMPUKIIOYECHHAX. [JoMMMO 3armaBHOM CKa304HOM IOBECTH B KHUTY
BOIIJIM OCTPOYMHBIE CTHXM aBTOpa Ha TeMy Y4€Obl: «3amauka ans uapeBuuay», «llamsTey,
«Y napenus», «Heynaunux» u npyrue.

M. Jpyscununa «bovieaem u makoe» Ytenue mnpousBeneHus. OOCyxkaeHHUE TepoeB
JpyKMHUHOI, UX UHTEPECOB. 3HAKOMCTBO € TEM, UTO AET UX 33 LIKOJIBHOU JIBEPHIO.

H. 3apamaiickaa «3aiituonox Tum wuodem ¢ wkony». Ha npumepe 3ailuonka Tuma,
00CYXKI€HHE CTpaxoB, KOTOpble MOI'YT OBITh CBsSI3aHbl C NOCTyIUIEHHEM B mmikony. M kak wux
MIPEOI0JIEBACT MAIICHbKUN 3aiTYOHOK.

U. Toxkmaxkoea. «Ansa, Knakcuu, oyxea “A” u opyzue». UreHue npou3BeneHUs, 00CYXKICHUE
3aJjaHu, KOTOpBIE JTOBKO OOBIIPaHbl aBTOPOM B IPUKIIFOUEHYECKOM CIOXKETE.

Tema 5. 3ak/ar0uuTeTIbHASA YACTh.

«/lepeso Opyscovry. CruioueHUE KIACCHOTO KOJUIGKTHBA, CO3JaHUE OJarornpusiTHOTO
MICUXOJIOTMYECKOr O KIIMMAaTa B KJIACCe.

VYnpaxuenusi: «bapomemp nacmpoenusny, «/lepeso Opyaucovly, «Becenoe nuyo», «Packpacs
edrcuxay, «Hacmoswuii opyey, «Komnaumenmoly, «Onuwume opye opyaay.

Hzpa-nymewecmeue «4Ymo s 3naro npo ceoro wikoayy. IlonseneHne UToros.

VYnpaxuenusi: «bapomemp nacmpoenusy, «Mou oonoknacchukuy, «Kaxk naiimu yyenuxa 6
wkoney, «JIrobumoe mecmo 6 wikoney.

Urpa — nyremectBue «MbI- pa3BeIUUKN».

Pabora B mapax.

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TEKTPOHHOW NOAMNMUCHIO
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KAJIEH/IAPHO - TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHHUE

KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJILHOCTH

«A - IEPBOK/IACCHHK)»

1 KJIACC
Ne ni/m Tema ypoka Inanupy Hara
eMble npoBeieH
CPOKH usi
Tema 1. Beedenue. 3HaKkomMcmeo WIKOIbHUKA ¢ HOPMAMU WIKOTbHOU
HCU3HU 7 uacos
1. 1. BBonnoe 3ansaTne
2. | 2. | S wnwmoe ums
3. | 3. | llIkonbHbIC MpaBHIIa
4. | 4. | Cobupaem noprdenb
5. | 5. | llIkonpHBIC OIEHKH
6. 6. TToncka3sky U CIIMCHIBAHUE
7. | 7. | Yro takoe xopouio?
Tema 2. Pazeumue ImMOUUOHAIbHO-80J1€80UL CGhepbl 10 yacos
8. 1. Mowu smornuu
9. | 2. | Moe HacTpoeHue
Konseptsl "Panoctu'u "Oropuennii”
10. | 3. Panoctes — onHa Ha Bcex
11. | 4. | Yyno-nepeBo
12. | 5. | Hamwu cTtpaxu
13. | 6. | I'pycthb u nevans
14. | 7. | i xoHTponupyto ceds
15. | 8. | Cnymait komanay
16. | 9. | BommeGOHas kiieTka
17. | 10. | [Tmanera sMouwmit

Tema 3. Pazeumue Kommynukamueubtxymeuuﬁ U HABbIKO8 T uacos

18. | 1. | «Yrto Takoe oOmIeHHEe)

19. | 2. | «llyremectBue B cTpany «lloHUMaHHE»»

20. | 3. | «fl - noOposkenarenbHbIi»

21. | 4. «BomnmebHbIe cpeCTBA B3aMMOIIOHUMAHHMS

22. | 5. «/Ipaku n odbuyma»

23. | 6. | «MBI MOCCOPUIIMCH U TIOMUPHIIHCH)

24. | 7. | «3acTeHYMBOCTh M Y BEPEHHOCTbHY

Tema 4. Illucamenu o wkone 7 uacog
25. | 1. E. IlIBapn «IlepBokiiaccHHIIAY

26. | 2. | Tumo [TapBen «3mia B IepBOM KIIacce»

27. | 3. | Mapus bepmayckasi «bonbiiasi MaeHbKask JEBOYKA

28. | 4. 9. Ycnenckuit «/lsas denop uaeT B HIKOIY»

29. | 5. | M. Jlpyxununa «bbIBaeT u Takoe»

30. | 6. | M. 3aparaiickas «3aiiuoHOK THUM HAET B MIKOJY»

31. | 7. | N. TokmakoBa «Aus, Knskcuu, bykBa A u ipyrue»

Tema 5. 3axnrwuumenvHas uacmeo 2 uaca
32. | 1. | JlepeBo npyKObI

33. | 2. | Urpa «YTo 5 3HAIO PO CBOO MIKOIY»

[IOKYMEHT MOAMWUCAH 3/TEKTPOHHOW NOAMNMUCHIO
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4 YyeOHO-MeTOAMYECKOe o0ecnieyeHHe 00Pa30BaTeIbLHOr0 mpouecca

4.1. Memoouueckoe nocooue 01s yuumens:
- ApxaxkaeBa T.A., Baukos U.B., [TonoBa A.X. Ilcuxomoruueckas azoyka. [Iporpamma pa3BuBaronmx
3aHsaTui B 1 knacce. — M.: 'enesuc, 2011.-144c.
- AptioxoBa U. [Ipodunaktuka ge3anantanuy nepBokiaccHUKoB. — M.: Yuctsie npynsl, 2008. — 32 c.
- AptioxoBa 1. B mepBom kiacce 6e3 mpoOiem. - M.: Hucteie npyasl, 2008. — 32 c.
- butsnosa M. P. Opranu3zanus ncuxonorundeckoit padots! B mkosne. — M.: CoBepiieHcTBo, 1997. —
298 c.
- I'mazynos /I.A. Pa3BuBaromue 3anstus 1 kiacc. Meronudeckoe mocodue ¢ 3JIEeKTPOHHBIM
npusioxkeHueM. - M.: [lmanera, 2011.-240c.
- KabanoBa M.H. 'oroBuMcs k mikosne. [Ipaktuueckue 3aganusi, TECTHI, COBETHI ICUXO0JIOra.-M.:
Onma-nipecc, 2001.- 224 c.
- Kypaxesa H.1O., Koznosa U.A. [Ipukitouenus Oyaymux nepBOKIACCHUKOB: TICUXOIOTHYECKUE
3aHATHA ¢ AeTbMH 6-7 net - CIIb.: Peus, 2007. — 240 c.
- Kprokosa C.B., Cnoboasuuk H.I1. Y nuBnstocs, 3110¢h, 00I0Ch, XBaCTarOCh U paayoch. [IporpaMmbl
HMOLIMOHANILHOT O PA3BUTHS IETeH OIIKOIBHOI'O U MIIJIIIETO IIKOJIBHOT O Bo3pacra: [IpakTuueckoe
nocodue — M.: I'enesuc. 2002. — 208 c.
- Kpsxesa H.JI. PazButne smounoHansHoro Mupa ereil. — Spocnasnb: Axkagemus pa3sutus, 1996. —
208 c.
- O3epoBa O.E. Pa3Butue TBOpUECKOro MBIIIJICHUS U BOOOpaXkeHH y AeTel. Irpbl u ynpakHeHHs. -
PocroB Ha [lony: ®enukc, 2005. — 192 c.
- [IpakTraeckas ncuxomorust oopazoanus. [lox pen. Jlyoposunoit U.B. - CII6.: [Tutep, 2004 - 592 c.
- CaBenkoB A.J1. ManeHbKHi1 HCCIEN0BATENb: PA3BUTHE TBOPUECKOIO MBIIIJIEHUS 1eTel 5-6 neT. - M.:
Axkanemus pa3Butus. - 32c.
- CaBenkoB A.M. ManieHbKHI UCCIIEA0BATENb: PA3BUTHE TBOPUECKOTO MBIIUIEHUS IeTeil 5-6 JieT. - M.:
Axkanemus pa3Butus. - 32c.
- Tpsacopykosa T.II. rpsl [y 1oMa ¥ AETCKOrO Cajia Ha CHYUKEHHE IICUX03MOLIMOHAIBHOIO U
CKEJIETHO-MBILIEYHOTr0 HanpsKeHus. — PoctoB-Ha-/{ony: ®enunkc, 2013. — 29 c.

- ®omnenp K. Kak HayuuTh nereid corpyanudath? Ilcuxomorndeckue Urpbl U ynpakKHEHUS -
[Tpaktuye-ckoe mocodue. — M.: I'enesucc, 2000. — 160 c.

4.2. Ilugposbie o6pa3oBaTelibHbIE pecypchl U pecypcebl cetu UHTepHeT:

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-dlya-roditelei/2022/05/27/bank-igr-dlya-adaptatsii-
pervoklassnikov

https://ypoxk.pd/library/igrovoj kommunikativnij_trening_dlya_pervoklassniko_151045.html
https://infourok.ru/sbornik-igr-uspeshnaya-adaptaciya-pervoklassnikov-
979116.html?ysclid=m14ycau8e3824512663

5. MaTepuaJibHO-TeXHMYeCKOe o0ecniedyeHre 00pa30BaTeJIbHOIO NpoLecca

5.1. Y4eOHOe 0OopynoBaHue
- MapTa y4eHUYecKas IByXMECTHas, peryaupyemMas mo Beicote — 18 mT.;
- CTyJ YYEHUUECKUH, PETYIUPYEMBIH 110 BbICOTE — 36 IIT.;
- CTOJI YTJIOBOM C IPUCTaBHOM TyMOOM — 1 mIT.;
- CTyJ MOJYMATKUN Ha KpYTIoil TpyOe- 1 mrt.;
- mKad 1 yueOHbIX TOCOOHI, CO CTEKJIOM — 2 IIT.;
- mKag apXUBHBIN 3aKpHITHINA — 1 1IT.;
- mkag — Tym6a — 2 mr.;
- KOMIUIEKT pabodero Mecra mpernogasarens: Pabouee MecTo mpernogaBarens B COCTaBe:
- uaTepakTuBHBIN auctuie 75 groiiMoB NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 xacanwmii), KOMIUIEKT
kabeneir (HDMI + USB), kponmreiin WizePro F63A, monobnok 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb,
1Tb SSD, Windows 10 Pro, xmaBuarypa, meis, UBIT SVC U-1000, JokymeHT kamepa AverVision
U50;

[OKYMEST RANUEAD BABKTPOHIDIITIDANNCHIO
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- COQUTHI AJIs1 MEJIOBOM TOCKU — 2 IIT.;

LIOKYMEHT MOANWCAH SNEKTPOHHON NOANWCHIO

rOCYAAPCTBEHHOE BHO/KETHOE OBLLEOEPA30BATE/IbHOE
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