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1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Актёрское мастерство» 

разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского 

района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

Рабочая программа «Актёрское мастерство» предназначена для учащихся 3 классов 

образовательного учреждения. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 

часа:  

- 3 класс –34 часа (34 учебные недели). 

1.3. Цель программы - Развитие творческого потенциала, эмоционального интеллекта и 

коммуникативных способностей учащихся через углубленное изучение основ театрального 

искусства. 

Задачи программы 

Воспитательные: 

- формирование устойчивой положительной самооценки, навыков самоконтроля и уверенности 

в себ; 

- воспитание чувства коллективной ответственности, толерантности и взаимопомощи в 

процессе совместной творческой деятельности; 

- развитие способности к глубокой эмпатии и пониманию мотивов поступков героев; 

- воспитание осознанного зрителя, способного к восприятию и анализу театрального искусства.  

Развивающие: 

- развитие связной, образной речи, владения сложной интонацией, обогащение словарного 

запаса; 

- совершенствование навыков продуктивного сотрудничества, ведения диалога, разрешения 

конфликтных ситуаций в группе; 

- развитие ассоциативного и пространственного мышления, творческой фантазии и памяти; 

- формирование умения самостоятельно ставить и решать творческие задачи, планировать 

этапы работы. 

Обучающие: 

- освоение понятий «характер персонажа», «конфликт», «сверхзадача», «атмосфера»; 

- овладение основами техники сценического боя, взаимодействия с партнером, работы с 

драматургическим текстом; 

- получение знаний о структуре театрального спектакля, основных театральных системах (К.С. 

Станиславский). 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 

1.5. Формы проведения: 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, бесед, дискуссий, 

познавательных игр, анализа просмотренных фрагментов спектаклей. 

Практические занятия включают: 

-тренинги и упражнения повышенной сложности; 

- групповую и коллективную работу над сложными этюдами и постановками; 

- проектную деятельность (создание сценария, раскадровки).  

Формы организации внеурочной деятельности учащихся на занятии: 

-фронтальная: работа учителя со всеми учащимися одновременно (при объяснении нового 

материала); 

-коллективная: (при распределении обязанностей в проведении мероприятий); 

- групповая: (во время работы над этюдами); 

- индивидуальная  

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 



- умение брать на себя ответственность за общий результат, проявлять инициативу и 

лидерские качества в коллективной работе; 

- способность не только распознавать, но и анализировать эмоции и мотивы поведения 

персонажей и одноклассников; 

- осознанный интерес к театральному искусству, умение аргументировать свою точку 

зрения о просмотренном спектакле.  

Метапредметные: 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения творческих задач; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками, работать в группе над проектом, находить общее решение на основе 

компромисса. 

Предметные: 

- умение создавать развернутый сценический образ, передавать характер и эмоциональное 

состояние персонажа через речь, пластику, мимику; 

- владение техникой составления и исполнения этюда с заданным конфликтом и сверхзадачей. 

- умение анализировать предложенный драматургический материал (сказку, рассказ) и 

выделять в нем основные события и конфликты; 

- знание и различение основных элементов сцены (авансцена, кулисы, занавес), понимание роли 

режиссера, художника, гримера в создании спектакля. 

2.Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, тема. 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

 

4  класс  34  

1 
«Мастерство актера: от этюда к 

роли» 

 9  

2 
«Сценическая речь: сила и 

убедительность» 

 8  

3 «Характер и образ»  9  

4 
«Театральный проект: от замысла 

к воплощению» 

 8  

 

3. Содержание программы курса  

 

3 класс 

(34 часа) 

 

1. «Мастерство актера: от этюда к роли» (9 часов) 

Сложные актерские этюды на память физических действий и взаимодействие с партнером. 

Понятие «сверхзадача» и «сквозное действие». Основы импровизации на заданную тему. 

Углубленная работа с воображаемым предметом. Упражнения на развитие чувства ритма и 

темпа.  

2. «Сценическая речь: сила и убедительность» (8 часов) 

Работа над силой голоса, полетностью звука. Логика речи: работа с паузами, логическими 

ударениями. Исполнение диалогов и монологов. Работа со сложными скороговорками и 

стихотворными текстами. Основы художественного чтения.  



3. «Характер и образ» (9 часов) 

Анализ литературного героя. Создание биографии персонажа. Внешняя характерность: 

походка, голос, привычки. Внутренняя характерность: мотивы, цели, желания. Работа 

надcontrastными образами (добрый/злой, смелый/трусливый). Грим как средство создания 

образа (ознакомительно).  

4. «Театральный проект: от замысла к воплощению» (8 часов) 

Выбор пьесы или инсценировки. Читка пьесы и обсуждение. Распределение ролей с учетом 

характеров и возможностей. Работа над мизансценами. Создание эскизов костюмов и 

декораций. Репетиционный период. Премьерный показ спектакля. Коллективный анализ 

проделанной работы. 

  



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО» 

3 КЛАСС 

 

№ п/п Тема урока Планируемая 

дата 

Дата 

проведения 

Тема 1. «Мастерство актера: от этюда к роли» 9 часов   

1.  1.  Вводное занятие. «Что мы знаем о театре?» 

Повторение и углубление. 

1. 01.09.2025  

2.  2.  «Ситуация и конфликт». Этюды на основе басен. 2. 08.09.2025  

3.  3.  «Взаимодействие». Сложные парные этюды с 

конфликтом. 

3. 15.09.2025  

4.  4.  «Память физических действий». Этюды ПФД. 4. 22.09.2025  

5.  5.  «Ритм и темп». Упражнения на изменение 

ритмического рисунка сцены.  

5. 29.09.2025  

6.  6.  «Импровизационный бой». Игры и упражнения на 

развитие спонтанности. 

6. 06.10.2025  

7.  7.  «Сверхзадача». Зачем моему герою это нужно? 7. 13.10.2025  

8.  8.   «Сложный объект». Работа с несколькими 

воображаемыми предметами. 

8. 20.10.2025  

9.  9.  Итоговое занятие по модулю. Показ сложных 

этюдов. 

9. 27.10.2025  

Тема 2. «Я и мое тело» (Основы сценического движения и 

пантомимы) 8 часов 

  

10.  1.  «Сила и полетность звука». Упражнения у стены. 1. 10.11.2025  

11.  2.  «Дикция на максимум». Сложные скороговорки. 2. 17.11.2025  

12.  3.  «Логика речи I». Паузы и логические ударения в 

стихах. 

3. 24.11.2025  

13.  4.  «Логика речи II». Паузы и логические ударения в 

прозе. 

4. 01.12.2025  

14.  5.  «Монолог». Исполнение монолога от лица героя. 5. 08.12.2025  

15.  6.  «Диалог». Работа над диалогом: слушать и 

слышать партнера. 

6. 15.12.2025  

16.  7.  «Сказка в звуке». Создание радиоспектакля. 7. 22.12.2025  

17.  8.  Итоговое занятие по модулю. Конкурс 

художественного чтения. 

8. 29.12.2025  

Тема 3. «Характер и образ» 9 часов   

18.  1.   «Кто такой герой?» Анализ литературного 

персонажа. 

1. 12.01.2026  

19.  2.  «Биография персонажа». Сочиняем историю 

жизни героя. 

2. 19.01.2026  

20.  3.  «Внешняя характерность I». Походка, голос, 

жесты. 

3. 26.01.2026  

21.  4.  «Внешняя характерность II». Создание маски 

характера. 

4. 02.02.2026  

22.  5.  «Контрастные образы». Этюды на резкую смену 

характера. 

5. 09.02.2026  

23.  6.  «От образа к роли». Работа над небольшой ролью 

по тексту. 

6. 16.02.2026  

24.  7.  «Грим». Беседа о гриме. Практическое занятие 

(аквагрим). 

7. 02.03.2026  



25.  8.  «Репетиция»: отработка характеров в отрывках. 8. 16.03.2026  

26.  9.  Итоговое занятие по модулю. Показ отрывков с 

характерными ролями. 

9. 23.03.2026  

Тема 4. Театральный проект: от замысла к воплощению» 

8 часов 

  

27.  1.  «Выбор пьесы». Знакомство с несколькими 

пьесами. Обсуждение. 

1. 30.03.2026  

28.  2.  «Читка по ролям». Распределение ролей. Пробы. 2. 06.04.2026  

29.  3.  «Репетиция». Работа над мизансценами.  3. 13.04.2026  

30.  4.  «Репетиция». Отработка диалогов и 

взаимодействия. 

4. 20.04.2026  

31.  5.  «Художники-постановщики». Создание эскизов 

декораций и костюмов. 

5. 27.04.2026  

32.  6.  «Генеральная репетиция». Прогон спектакля с 

реквизитом. 

6. 04.05.2026  

33.  7.  Премьера! Показ спектакля. 7. 18.05.2026  

34.  8.  «Подведение итогов года». Обсуждение спектакля 

и курса. Награждение. 

8. 25.05.2026  

  



5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

1. Российская электронная школа (РЭШ)  Раздел «Искусство» : https://resh.edu.ru/ 

2. ФГБУК «Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных 

технологий». Методические публикации и рекомендации по организации театральной 

деятельности с детьми: https://vcht.center/ 

3. Национальная электронная детская библиотека (НЭДБ). Архив оцифрованных диафильмов и 

детских книг: https://arch.rgdb.ru/ 

4. Генералов И.А. «Программы курса «Театр» для начальной школы». – М., 2012. 

5. Чурилова Э.Г. «Методика и организация театрализованной деятельности: программа и 

репертуар». – М., 2018. 

6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота – школьникам». – СПб., 2016. 

7. Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники». – СПб., 2019. 

8. Клюева Е.В. «Театральные игры и упражнения для детей от 6 до 10 лет». – Ростов н/Д., 2021. 

9. Побединская О.В. «Актерский тренинг для детей». – М., 2020. 

5.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Учебное оборудование:  

1. Компьютер; 

2. Клавиатура;  

3. Мышь; 

4. Интерактивная панель; 

5. Колонки; 

6. Гимнастические маты; 

7. Хореографический станок; 

8. Хореографический зал с зеркалами; 

9. Микрофон шнуровой; 

10. Радиомикрофон; 

11. Гарнитура для радиомикрофона; 

12. Радиостанции для микрофонов; 

13. Пульт звуковой; 

14. Пульт световой; 

15. Сцена; 

16. Софиты. 
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