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1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Актёрское мастерство» 

разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского 

района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

Рабочая программа «Актёрское мастерство» предназначена для учащихся 2 классов 

образовательного учреждения. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 

часа:  

- 2 класс –34 часа (34 учебные недели). 

1.3. Цель программы - Раскрытие творческого потенциала учащихся через развитие их 

эмоциональной сферы и коммуникативной культуры средствами театрального искусства. 

Задачи программы 

Воспитательные: 

- формирование положительной самооценки и уверенности в себе. 

- воспитание доброжелательности, отзывчивости, умения работать в коллективе. 

- развитие эмпатии (способности понимать и сопереживать чувствам других). 

- приобщение к культурным ценностям 

Развивающие: 

- развитие речи, дикции, пластической выразительности. 

- совершенствование навыков общения и сотрудничества со сверстниками. 

- развитие памяти, внимания, воображения, образного мышления. 

- Формирование умения ставить и решать творческие задачи. 

Обучающие: 

- знакомство с основами актерского мастерства (этюд, роль, выразительность жеста и мимики). 

- овладение элементарными техниками сценической речи и движения. 

- получение первичных знаний о театре как виде искусства. 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 

Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 

1.5. Формы проведения: 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, бесед, познавательных игр. 

Практические занятия включают: 

- организацию и проведение акций, мероприятий; 

- групповую работу (создание сценария). 

Формы организации внеурочной деятельности учащихся на занятии: 

-фронтальная: работа учителя со всеми учащимися одновременно (при объяснении нового 

материала); 

-коллективная: (при распределении обязанностей в проведении мероприятий); 

- групповая: (во время работы над этюдами); 

- индивидуальная  

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 

- умение работать в коллективе: договариваться, распределять роли, учитывать мнение 

других для достижения общей цели; 

- способность к эмпатии – распознаванию и пониманию эмоций одноклассников через их 

мимику, жесты, интонацию, а также способность сопереживать героям литературных 

произведений и спектаклей; 

- осознание ценности театрального искусства как части общемировой культуры, 

проявление интереса к посещению театров. 

Метапредметные: 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 



предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

Предметные: 

- выполнять несложные познавательные и практические задания, основанные на ситуациях 

жизнедеятельности человека в разных сферах общества; 

- наблюдать и характеризовать явления и события, происходящие в различных сферах 

общественной жизни; 

- создавать несложный сценический образ в предложенных обстоятельствах; 

- выполнять этюды как индивидуально, так и в группе, в том числе с воображаемыми 

предметами; 

- различать основные театральные профессии (актер, режиссер) и виды театра (кукольный, 

драматический). 

 

2.Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

Название раздела, тема. 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Авторская 

программа 

Рабочая 

программа 

 

4  класс  34  

1 
«Я и мой голос» (Основы 

сценической речи)  

 8  

2 

«Я и мое тело» (Основы 

сценического движения и 

пантомимы) 

 8  

3 
«Я и мои эмоции» (Актерское 

мастерство)  

 10  

4 
«Мы – артисты» (Постановочная 

работа 

 8  

 

3. Содержание программы курса  

 

2 класс 

(34 часа) 

 

1. «Я и мой голос» (Основы сценической речи) (8 часов) 

Дыхательная гимнастика. Артикуляционная разминка. Работа над дикцией (скороговорки, 

чистоговорки). Развитие интонационной выразительности (чтение с разной интонацией). 

Умение говорить громко, тихо, быстро, медленно. 

2. «Я и мое тело» (Основы сценического движения и пантомимы) (8 часов) 

Развитие пластичности, координации. Управление мышечным напряжением и расслаблением. 

Бессловесное выражение эмоций и действий (пантомима). Пространственные игры. 

Ритмические упражнения. 

3. «Я и мои эмоции» (Актерское мастерство) (10 часов) 



Развитие внимания, памяти, воображения. Умение передавать основные эмоции (радость, 

грусть, гнев, удивление, страх). Простые этюды на заданную тему («Неожиданный подарок», 

«Страшный звук» и др.). Работа с воображаемыми предметами. 

4. «Мы – артисты» (Постановочная работа) (8 часов) 

Выбор и обсуждение материала для инсценировки (сказка, рассказ). Распределение 

ролей. Работа над ролью. Создание декораций и костюмов (элементарные). Репетиции. Показ 

итогового спектакля (для родителей или параллельных классов). 

  



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО» 

2 КЛАСС 

 

№ п/п Тема урока Планируемая 

дата 

Дата 

проведения 

Тема 1. «Я и мой голос» (Основы сценической речи) 8 часов   

1.  1.  Вводное занятие. «Что такое театр?» Веселые 

игры на знакомство. 

  

2.  2.  «Волшебное дыхание». Дыхательная гимнастика. 

Игра «Надуй шарик». 

  

3.  3.  «Наша речь». Артикуляционная гимнастика. 

Упражнения для губ и языка. 

  

4.  4.  «Четкость речи». Простые скороговорки. Игра 

«Диктор». 

  

5.  5.  «Громко и тихо». Интонация. Чтение 

стихотворения шепотом, громко, как робот, как 

мышка. 

  

6.  6.  «Сказка голосом». Озвучивание персонажей из 

знакомых сказок. 

  

7.  7.  «Театр теней». Создание историй с помощью 

голоса и рук. 

  

8.  8.  Итоговое занятие по модулю «Речь». Конкурс 

чтецов и скороговорок. 

  

Тема 2. «Я и мое тело» (Основы сценического движения и 

пантомимы) 8 часов 

  

9.  1.  «Гибкое тело». Разминка. Пластические 

импровизации под музыку. 

  

10.  2.  «Зоопарк». Изображение животных через 

движение, походку, позы. 

  

11.  3.  «Покажи без слов». Пантомима: «Одень куртку», 

«Съешь лимон», «Найди иголку». 

  

12.  4.  «Эмоции в движении». Радостный прыжок, 

грустная походка, испуганная поза. 

  

13.  5.  «Марионетки». Управление своим телом как 

куклой. 

  

14.  6.  «Заводные игрушки». Игра на превращение.   

15.  7.  Итоговое занятие по модулю «Движение». 

Пантомический спектакль «Один день из жизни». 

  

16.  8.  «Внимание!» Игры на развитие внимания и 

памяти («Испорченный телефон», «Запомни 

позу»). 

  

Тема 3. «Я и мои эмоции» (Актерское мастерство) 10 

часов 

  

17.  1.   «Мир эмоций». Угадай эмоцию по лицу. 

Изобрази радость, грусть, удивление, злость. 

  

18.  2.  «Этюды-одиночки». Этюды на основе жизненных 

ситуаций: «Первый раз в цирке», «Разбитая ваза». 

  

19.  3.  «Этюды в парах». «Встреча двух друзей», 

«Ссора», «Просьба». 

  

20.  4.  «Работа с воображаемым предметом». «Передай   



мяч», «Намотай клубок», «Достань книгу с 

полки». 

21.  5.  «Импровизация». Игры «Да-нет», «Продолжи 

историю». 

  

22.  6.  «Характер персонажа». Обсуждение, какими 

бывают герои (добрый, злой, хитрый, 

простодушный). 

  

23.  7.  «Создаем образ». Этюды на изображение разных 

персонажей. 

  

24.  8.  Итоговое занятие по модулю «Актерское 

мастерство». Показ наработанных этюдов. 

  

25.  9.  «Знакомство с пьесой». Выбор сказки для 

постановки. Читка по ролям. 

  

26.  10.  «Распределение ролей». Обсуждение характеров 

героев.  

  

Тема 4. «Мы – артисты» (Постановочная работа) 8 часов   

27.  1.  «Распределение ролей». Пробы на роли.   

28.  2.  «Репетиция». Работа над мизансценами.   

29.  3.  «Репетиция». Отработка диалогов.   

30.  4.  «Репетиция». Работа с реквизитом   

31.  5.  «Репетиция». Работа с реквизитом и костюмами 

(элементами). 

  

32.  6.  «Генеральная репетиция». Прогон спектакля 

целиком. 

  

33.  7.  Премьера! Показ спектакля для зрителей 

(родителей, других учеников). 

  

34.  8.  «Подведение итогов». Обсуждение спектакля. 

Награждение. Коллективный анализ года. 

  

  



5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

1. Российская электронная школа (РЭШ)  Раздел «Искусство» : https://resh.edu.ru/ 

2. ФГБУК «Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных 

технологий». Методические публикации и рекомендации по организации театральной 

деятельности с детьми: https://vcht.center/ 

3. Национальная электронная детская библиотека (НЭДБ). Архив оцифрованных диафильмов и 

детских книг: https://arch.rgdb.ru/ 

4. Генералов И.А. «Программы курса «Театр» для начальной школы». – М., 2012. 

5. Чурилова Э.Г. «Методика и организация театрализованной деятельности: программа и 

репертуар». – М., 2018. 

6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота – школьникам». – СПб., 2016. 

7. Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники». – СПб., 2019. 

8. Клюева Е.В. «Театральные игры и упражнения для детей от 6 до 10 лет». – Ростов н/Д., 2021. 

9. Побединская О.В. «Актерский тренинг для детей». – М., 2020. 

5.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Учебное оборудование:  

1. Компьютер; 

2. Клавиатура;  

3. Мышь; 

4. Интерактивная панель; 

5. Колонки; 

6. Гимнастические маты; 

7. Хореографический станок; 

8. Хореографический зал с зеркалами; 

9. Микрофон шнуровой; 

10. Радиомикрофон; 

11. Гарнитура для радиомикрофона; 

12. Радиостанции для микрофонов; 

13. Пульт звуковой; 

14. Пульт световой; 

15. Сцена; 

16. Софиты. 
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