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1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Актёрское мастерство» 
разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского 
района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования.  

Рабочая программа «Актёрское мастерство» предназначена для учащихся 5 классов 
образовательного учреждения. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 34 
часа:  
- 5 класс –34 часа (34 учебные недели). 

1.3. Цель программы - формирование творческой личности, способной к самореализации 
и самовыражению через овладение основами актерского мастерства и сценической 
деятельности. 

Задачи программы 

Воспитательные: 
- воспитание сценической культуры, ответственности за результат коллективной творческой 
деятельности; 

- формирование художественного вкуса, эстетических взглядов, нравственных ориентиров; 

- развитие способности к критическому мышлению и анализу своей работы и работы 
товарищей. 

Развивающие: 
- развитие творческой инициативы, самостоятельности в работе над ролью; 

- совершенствование навыков проектной деятельности, работы в команде; 

- развитие ассоциативно-образного и логического мышления. 
Обучающие: 

- освоение основ системы К.С. Станиславского («если бы», «предлагаемые обстоятельства», 
«сквозное действие»); 
- овладение навыками работы над драматическим произведением, анализа роли и пьесы; 

- получение знаний об истории театра, видах и жанрах театрального искусства. 
1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 
1.5. Формы проведения: 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, бесед, дискуссий, 
познавательных игр, анализа просмотренных фрагментов спектаклей. 

Практические занятия включают: 

-тренинги и упражнения повышенной сложности; 
- групповую и коллективную работу над сложными этюдами и постановками; 
- проектную деятельность (создание сценария, раскадровки).  
Формы организации внеурочной деятельности учащихся на занятии: 
-фронтальная: работа учителя со всеми учащимися одновременно (при объяснении нового 
материала); 
-коллективная: (при распределении обязанностей в проведении мероприятий); 
- групповая: (во время работы над этюдами); 
- индивидуальная  

1.6. Планируемые результаты 

Личностные: 
- готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию в сфере театрального искусства; 

- сформированность ответственного отношения к коллективной творческой 
деятельности; 

 



- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения, 
конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

Метапредметные: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 
новые задачи в творческой деятельности; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе. 

Предметные: 
- умение анализировать драматургический материал, определять конфликт, сверхзадачу, 
сквозное действие; 

- владение навыками создания целостного сценического образа на основе анализа роли; 

- знание основных этапов истории театра, творчества выдающихся драматургов и режиссеров; 

- умение применять полученные знания и навыки для создания и реализации творческого 
проекта (спектакля). 

2.Тематическое планирование 

 

№ 
п/

п 

Название раздела, тема. 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Авторская 
программа 

Рабочая 
программа 

 

4  класс  34  

1 
«Искусство драмы: от текста к 
сцене» 

 10 РЭШ, Культура.РФ, 
архивные записи 

МХАТ 

2 «Актер – творец роли» 

 10  Лекции по 
системе 

Станиславского, 
видеозаписи 
спектаклей 

3 «Режиссерский замысел» 

 6 Эскизы декораций и 
костюмов известных 

художников 

4 «Творческий проект: спектакль»  8  

 

3. Содержание программы курса  
 

5 класс 

(34 часа) 
 

1. «Искусство драмы: от текста к сцене» (10 часов) 
Анализ драматического произведения. Композиция пьесы: экспозиция, завязка, развитие 
действия, кульминация, развязка. Работа с подтекстом. Особенности диалога и монолога в 
драме. Чтение пьес русских и зарубежных драматургов (А.П. Чехов, У. Шекспир – в 
адаптации). 
2.  «Актер – творец роли» (10 часов) 
Основы системы К.С. Станиславского: «если бы», «предлагаемые обстоятельства», «сквозное 
действие». Этюды на память физических действий и память эмоций. Работа с партнером: 
взаимодействие, общение, оценка. Создание биографии персонажа. Работа над ролью в отрывке 
из пьесы.  



3. «Режиссерский замысел» (6 часов) 
Роль режиссера в создании спектакля. Понятие о мизансцене. Работа с пространством сцены. 
Создание режиссерского экспликации. Знакомство с работой художника-постановщика, 
композитора, хореографа. 
4. «Творческий проект: спектакль» (8 часов) 
Выбор пьесы для постановки. Распределение обязанностей (режиссеры, актеры, художники, 
костюмеры и т.д.). Разработка режиссерской концепции. Репетиционный процесс. Создание 
сценического оформления. Показ спектакля. Критический анализ результатов работы. 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«АКТЁРСКОЕ МАСТЕРСТВО» 

5 КЛАСС 

 

№ п/п Тема урока Планируемая 
дата 

Дата 
проведения 

Тема 1. «Искусство драмы: от текста к сцене» 10 часов   

1.  1.  Вводное занятие. «Театр как синтез искусств» 1. 04.09.2025  

2.  2.  «Структура пьесы». Композиция драматического 
произведения. 

2. 11.09.2025  

3.  3.  «Анализ пьесы». Работа с текстом: тема, идея, 
конфликт. 

3. 18.09.2025  

4.  4.  «Подтекст». Что скрывается за словами? 4. 25.09.2025  

5.  5.  «Диалог». Искусство сценического общения.  5. 02.10.2025  

6.  6.  «Монолог». Откровение героя. 6. 09.10.2025  

7.  7.  «Читка пьесы». Знакомство с драматургическим 
материалом. 

7. 16.10.2025  

8.  8.  «Образ эпохи». Анализ предлагаемых 
обстоятельств пьесы. 

8. 23.10.2025  

9.  9.  «Инсценировка». Как превратить рассказ в пьесу? 9. 06.11.2025  

10.  10.  Итоговое занятие по модулю. Защита анализа 
пьесы. 

10. 13.11.2025  

Тема 2.  «Актер – творец роли» 10 часов   

11.  1.  «Система Станиславского». Основные принципы. 1. 20.11.2025  

12.  2.  «Если бы» и «Предлагаемые обстоятельства». 2. 27.11.2025  

13.  3.  «Сквозное действие». Цель и сверхзадача роли. 3. 04.12.2025  

14.  4.  «Этюды на ПФД». От действия – к чувству. 4. 11.12.2025  

15.  5.  «Биография персонажа». Создание прошлого 
героя. 

5. 18.12.2025  

16.  6.  «Взаимодействие с партнером». Сценическое 
общение. 

6. 25.12.2025  

17.  7.  «Характерность». Внешние и внутренние 
признаки образа. 

7. 15.01.2026  

18.  8.  «Работа над ролью в отрывке». 8. 22.01.2026  

19.  9.  «Работа над ролью в отрывке» (продолжение). 9. 29.01.2026  

20.  10.  Итоговое занятие по модулю. Показ отрывков. 05.02.2026  

Тема 3. «Характер и образ» 6 часов   

21.  1.   «Кто такой герой?» Анализ литературного 
персонажа. 

1. 12.02.2026  

22.  2.  «Биография персонажа». Сочиняем историю 
жизни героя. 

2. 19.02.2026  

23.  3.  «Контрастные образы». Этюды на резкую смену 
характера. 

3. 26.02.2026  

24.  4.  «От образа к роли». Работа над небольшой ролью 
по тексту. 

4. 05.03.2026  

25.  5.  «Репетиция»: отработка характеров в отрывках. 5. 12.03.2026  

26.  6.  Итоговое занятие по модулю. Показ отрывков с 
характерными ролями. 

6. 19.03.2026  

Тема 4. Театральный проект: от замысла к воплощению» 
8 часов 

  

27.  1.  «Выбор пьесы». Знакомство с несколькими 1. 26.03.2026  



пьесами. Обсуждение. 
28.  2.  «Читка по ролям». Распределение ролей. Пробы. 2. 09.04.2026  

29.  3.  «Репетиция». Работа над мизансценами.  3. 16.04.2026  

30.  4.  «Репетиция». Отработка диалогов и 
взаимодействия. 

4. 23.04.2026  

31.  5.  «Художники-постановщики». Создание эскизов 
декораций и костюмов. 

5. 30.04.2026  

32.  6.  «Генеральная репетиция». Прогон спектакля с 
реквизитом. 

6. 07.05.2026  

33.  7.  Премьера! Показ спектакля. 7. 14.05.2026  

34.  8.  «Подведение итогов года». Обсуждение спектакля 
и курса. Награждение. 

8. 21.05.2026  

  



5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

1. Российская электронная школа (РЭШ)  Раздел «Искусство» : https://resh.edu.ru/ 

2. ФГБУК «Всероссийский центр развития художественного творчества и гуманитарных 
технологий». Методические публикации и рекомендации по организации театральной 
деятельности с детьми: https://vcht.center/ 
3. Национальная электронная детская библиотека (НЭДБ). Архив оцифрованных диафильмов и 
детских книг: https://arch.rgdb.ru/ 
4. Генералов И.А. «Программы курса «Театр» для начальной школы». – М., 2012. 

5. Чурилова Э.Г. «Методика и организация театрализованной деятельности: программа и 
репертуар». – М., 2018. 

6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота – школьникам». – СПб., 2016. 

7. Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники». – СПб., 2019. 

8. Клюева Е.В. «Театральные игры и упражнения для детей от 6 до 10 лет». – Ростов н/Д., 2021. 

9. Побединская О.В. «Актерский тренинг для детей». – М., 2020. 

5.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Учебное оборудование:  

1. Компьютер; 
2. Клавиатура;  
3. Мышь; 
4. Интерактивная панель; 
5. Колонки; 
6. Гимнастические маты; 
7. Хореографический станок; 
8. Хореографический зал с зеркалами; 
9. Микрофон шнуровой; 
10. Радиомикрофон; 
11. Гарнитура для радиомикрофона; 
12. Радиостанции для микрофонов; 
13. Пульт звуковой; 
14. Пульт световой; 
15. Сцена; 
16. Софиты. 
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