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1. Пояснительная записка 
 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Загадки истории» 
разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы № 575 Приморского 
района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 
образования: не только на уроке, но и в неурочное время. 
                    Рабочая программа «Загадки истории» предназначена для учащихся 5 классов 

образовательного учреждения. Программа соответствует познавательным возможностям 
школьников и даёт возможность работать на повышение уровня обученности. 

Направление программы: проектно-исследовательская деятельность 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 

34часа. 
1.3. Цели программы:  

         формирование и развитие личности школьника, способного к самоидентификации и 
определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического 
опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего 
исторические знания и предметные умения в учебной и социальной практике.  

        Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной картины мировой 
истории, понимание места и роли современной России в мире, важности вклада каждого ее 
народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, формирование 
личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему. Программа предполагает  не 
просто  освоение учащимися определенной суммы фактов об историческом прошлом, а 

формирование приёмов учебной деятельности (умение выделить главные и второстепенные 
факты; объяснить их значение и связь с настоящим и будущим; выявить основные тенденции 
развития стран и народов и т.д. при глубоком и критическом подходе к изучению 
исторических фактов и событий). 

Задачи программы: 
• расширить, систематизировать и углубить исходные представления об исторически 

сложившихся социальных объектах и явлениях; 
• способствовать овладению основами практико-ориентированных знаний о природе, 

человеке и обществе, приобретут целостный взгляд на мир; 
• способствовать развитию мыслительных, творческих, коммуникативных 

способностей учащихся; 
• способствовать формированию и развитию умения сравнивать личные качества и 

профессиональную деятельность исторических личностей, определять и объяснять 
собственное отношение к ним; 

• формировать умение объяснять мотивы, цели, результаты деятельности тех или иных 
исторических деятелей; 

• способствовать расширению знаний учащихся в области развития науки, искусства, 
культуры и т.п. 

• развивать навыки решения в олимпиадной и проектной деятельности. 
 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности. 
Программа учитывает возрастные особенности школьников и поэтому предусматривает 

организацию подвижной деятельности учащихся. Во время занятий важно поддерживать 
прямое общение между детьми (возможность подходить друг к другу, переговариваться, 
обмениваться мыслями). При организации занятий целесообразно использовать принцип 
свободного перемещения по классу, работу в парах постоянного и сменного состава, работу в  



группах. Некоторые задания могут принимать форму состязаний 

1.5. Формы работы 

Учебное сотрудничество, индивидуальная учебная деятельность, игровая 
деятельность, творческая деятельность (командные соревнования, беседа, 
экскурсии, практическая работа, конкурсы, состязания, компьютерные презентации, 
самостоятельная работа (индивидуальная, в парах постоянного и сменного состава, 
групповая работа), диалог учитель - ученик или ученик - учитель, игровой 
практикум, комплексная игра, защита мини-проектов, путешествия, исследования, 
моделирование, викторины).  

В основе программы заложен проблемно-поисковый метод, способствующий 
реализации развивающих задач: поиск и умение работать с историческими 
документами; выполнение исследовательских практических работ и разнообразных 
творческих заданий (кроссворд, карта, схема, поделки и т.д.). Проведение с 
учащимися учебных диалогов, ролевых игр, виртуальных  экскурсий даёт 
возможность более глубоко изучать историю и привлекать учащихся к участию в 
различных конкурсах и олимпиадах. 

Содержательные элементы программы предполагают организацию вокруг них 
поисково-исследовательской деятельности обучающихся, результаты которой могут 
быть оформлены и представлены для презентации и оценки в рамках выполнения: 

• учебных исследований и проектов по учебному предмету «История»; 
• предметного или междисциплинарного «индивидуального или группового проекта». 

 

 

             1.6. Планируемые результаты курса внеурочной деятельности «Загадки истории» 
направлены на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных 
результатов при изучении курса. 

В результате изучения курса обучающиеся: 
• получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные 

представления об исторически сложившихся социальных объектах и явлениях, овладеют 
основами практико-ориентированных знаний о природе, человеке и обществе, 
приобретут целостный взгляд на мир; 

• обретут чувство гордости за свою Родину, российский народ и его историю; 
• приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру природы и 

культуры; 
• получат возможность осознать своё место в мире; 
• получат возможность приобрести базовые умения работы с ИКТ средствами, поиска 

информации в электронных источниках и контролируемом Интернете, научатся 
создавать сообщения и проекты, готовить и проводить небольшие презентации. 

• Обучающиеся получат возможность научиться: 
• оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах (семья, 

общество сверстников, этнос); 
• использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, включая 

компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска 
познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания 
собственных устных или письменных высказываний. 

           Личностные УУД 

У обучающегося будут сформированы: 
• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 
• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 
конкретной задачи; 

• основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как жителя планеты 
Земля, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 



историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей 
этнической принадлежности; 

Обучающийся получит возможность для формирования устойчивой учебно-познавательной 

мотивации учения. 
           Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 
• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
• различать способ и результат действия. 
• Обучающийся получит возможность научиться: 
• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 
 

             Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
• подбирать литературу по теме; самостоятельно работать со справочной литературой, 
• знать и владеть различными методами исследования: наблюдение, сопоставительный 

анализ, анкетирование, изучение и обобщение опыта, опрос и т.д.; 
• оформлять исследовательскую работу в соответствии с требованиями 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 
использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 
энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 
пространстве Интернета; 

• строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 
• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 
• Обучающийся получит возможность научиться: 
• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 
• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 
• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач

 в зависимости от конкретных условий; 
• осуществлять синтез как составление целого из частей,самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 
• осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 
• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- 

следственных связей; 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 
диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты 



ИКТ и дистанционного общения; 
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 
взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 
• задавать вопросы; 
• использовать речь для регуляции своего действия;  
• Обучающийся получит возможность научиться понимать относительность мнений и 

подходов к решению проблемы; 
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в  

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
• адекватно использовать речевые средства для эффективного 

 решения разнообразных коммуникативных задач. 
 

2. Тематическое планирование 

 

Разделы, темы Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы 

   Рабочая программа  

Доисторическая эпоха  8 http:// hronos . km . ru 

Древний Египет 4 https://goo.su/e8Wk6 

Ближний Восток в 
древности 

7 historyatlas.narod.ru 

history.rin.ru 

Индия и Китай в древности 4 http://rusfederation.narod.ru/text1.html 
http://lants.tellur.ru/history/danilevsky/ 
http://paganism.ru/gods.htm 

 

Древняя Греция 5 http://lichm.narod.ru/Part2/231.htm 
http://hist-battle.chat.ru/chud.htm 
http://his.1september.ru/2003/01/2.htm 
http://stnil.narod.ru/ 
http://kulikovopolye.amr-

museum.ru/RUS/Kul_Bit.htm#kb 
Древний Рим  4 http://www.rubricon.com/spb_1.asp 

 

Загадочные факты и 
явления 

2 historyatlas.narod.ru 

 

Всего  34  
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http://rusfederation.narod.ru/text1.html
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http://paganism.ru/gods.htm
http://lichm.narod.ru/Part2/231.htm
http://hist-battle.chat.ru/chud.htm
http://his.1september.ru/2003/01/2.htm
http://stnil.narod.ru/
http://kulikovopolye.amr-museum.ru/RUS/Kul_Bit.htm#kb
http://kulikovopolye.amr-museum.ru/RUS/Kul_Bit.htm#kb
http://www.rubricon.com/spb_1.asp
http://historyatlas.narod.ru/


3. Содержание программы курса 

«Загадки истории» (34 часов). 
 

1. Доисторическая эпоха (8 часов) 
Тайна происхождения человека. Человек – «венец эволюции?» Снежный человек: выдумка 

или выживший древний человек? Человеческое бессмертие: миф или реальность? Тайна 
великих открытий древних людей. Почему исчезли мамонты? Легендарные исчезнувшие 
цивилизации. О чем говорит мумия Отци?  

2. Древний Египет (4 часа) 
 В лабиринтах египетских иероглифов.  Загадочный обряд мумификации. Великий зодчий и 
лекарь древности Имхотеп. Образ древнего египтянина. 

3. Ближний Восток в древности (7 часов)  
 Вавилонская башня. Быль или реальность? Кто они, боги Древнего Шумера? Загадочные 
финикийцы? Жители подземных городов древности. Ной. Правда или вымысел? 
Ашшурбанапал. Злой тиран или справедливый царь? Все о Баальбеке. 

4. Индия и Китай в древности (4 часов) 
 ЦиньШихуанди в поисках Эликсира бессмертия. Кто он, загадочный Будда? Гибель Мохенджо 
– Даро. Точка соприкосновения. Мировые религии. 

5. Древняя Греция (5 часов)  
 А была ли Троянская война?  «Одиссея» Гомера – красивая сказка или реальная история? Вся 

правда о богах Древней Греции. Загадочный царь Мидас. Лучевое оружие Архимеда. Миф или 
реальность? Загадки «истории» Геродота. 

6. Древний Рим (4 часа)  
Ромул и Рем: мифические герои или реальные исторические лица? Неразгаданные этруски. О 
чем нам ведают руины Помпеи? Нерон: вся правда или вымысел.  

7. Загадочные факты и явления (2 ч.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ                                            
ПЛАНИРОВАНИЕ    КУРСА «ЗАГАДКИ ИСТОРИИ» 

 5    КЛАСС 

 

 

№ п/п 

 

Тема урока 
Планируемая  

дата 

Дата 

проведе- 
ния 

     Тема 1. Доисторическая эпоха   (8 часов)  

1 1 Тайна происхождения человека 04.09.25  

2 2 Человек – «венец эволюции» 11.09.25  

3 3 Снежный человек: выдумка или выживший древний человек? 18.09.25  

4 4 Человеческое бессмертие: миф или реальность? 25.09.25  

5 5 Тайна великих открытий древних людей. 02.10.25  

6 6 Почему исчезли мамонты? 09.10.25  

7 7 Легендарные исчезнувшие цивилизации. 16.10.25  

8 8 О чем говорит мумия Отци? 23.10.25  

Тема 2. Древний Египет (4 часа) 

9 1 В лабиринтах египетских иероглифов. 06.11.25  

10 2 Загадочный обряд мумификации. 13.11.25  

11 3 Великий зодчий и лекарь древности Имхотеп. 20.11.25  

12 4 Образ Древнего египтянина. 27.11.25  

Тема 3. Ближний Восток в древности (7 часов) 

13 1 Вавилонская башня. Быль или реальность? 04.12.25  

14 2 Кто они, боги Древнего Шумера? 11.12.25  

15 3 Загадочные финикийцы. 18.12.25  

16 4 Жители подземных городов древности  25.12.25  

17 5 Ной. Правда или вымысел? 15.01.26  

18 6 Ашшурбанипал. Злой тиран или справедливый царь? 22.01.26  

19 7 Все о Баальбеке. 29.01.26  

Тема 4.  Индия и Китай в древности (4 часа) 

20 1 ЦиньШихуанди в поисках Элексира бессмертия. 05.02.26  

21 2 Кто он, загадочный Будда? 12.02.26  

22 3 Гибель Мохенджо – Даро. 19.02.26  

23 4 Точка соприкосновения. Мировые религии. 26.02.26  

Тема 5. Древняя Греция (5 часов)  
24 1 А была ли Троянская война? Загадки «истории» Геродота 05.03.26  

25 2 «Одиссея» Гомера – красивая сказка или реальная история? 12.03.26  

26 3 Вся правда о богах Древней Греции. 19.03.26  

27 4 Загадочный царь Мидас. 26.03.26  

28 5 Лучевое оружие Архимеда. Миф или реальность? 09.04.26  

Тема 6. Древний Рим (4 часа) 
29 1 Ромул и Рем: мифические герои или реальные исторические 

лица? 
16.04.26  

30 2 Неразгаданные этруски. 23.04.26  

31 3 О чем нам ведают руины Помпеи? 30.04.26  

32 4 Нерон: вся правда или вымысел. 07.05.26  

 

33 1     Подведение итогов: загадочные факты и явления  14.05.26  

34 2     Подведение итогов: загадочные факты и явления 21.05.26  



8. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Справочники, словари, путеводители,энциклопедии. 

 

1.Абрамов А. Тайны древних цивилизаций.- М.: «Белый город», 1998. 
2. Альбедиль М. Ф. До нашей эры.- СПб.: Изд-во Европейского Дома, 1993. 
3. Асанов Л. Н. Тайны первобытного мира.- М.: «Вече», 2002. 
4. Бабанин В. П. Самые большие загадки прошлого. М.: 1996, СПб.: 2000. 
5. Бабанин В. П. Тайны великих пирамид. – СПб.: 1999. 
6. Богданов В. Историческая наука и ее особенности.// История и обществознание для кольников. 
2004. №2. с. 40- 46. 

7. Великие тайны прошлого. – М. – 1996. 

8. Леонтьева Г.А., Шорин П.А., Кобрин В.Б. Ключи к тайнам Клио. - М.: Просвещение, 1994. 
9. Непомнящий Н. Н. Сто великих загадок истории. – М.: «Вече», 2002. 
10. Нерсесов Я. Н. Тайны Нового Света. От древних цивилизаций до Колумба. М.: Вече, 2001. 
11. Планета Чудес и загадок. Издат. доп. «Ридерз Дайджест», 1997 г. 
12. Справочник учителя. История. 5-11 классы. Издательство "Экзамен", Москва , 2012 г. 
13. Энциклопедический словарь. Всемирная история. М.:ОЛМА-ПРЕСС Образование, 2006. 
14. Энциклопедия чудес природы. Издат. Доп. «Ридерз Дайджест», 2000 г. 
 

Электронные пособия:  
1. Электронное издание «Всеобщая история». «1С»   Образовательная коллекция (Кордис&Медиа). 

2. Программа «Энциклопедия истории России 862-1917».- «Интерактивный мир», Коминфо. 
5. Библиотека электронных наглядных пособий. ЗАО «ИНФОСТУДИЯ ЭКОН». 

6. «Большая энциклопедия Кирилла и Мефодия», 2008 

 

Перечень интернет – ресурсов 
1. http:// hronos . km . ru Хронос – всемирная история 

2. Всемирная история в датах. Интерактивный справочник. Древний мир и средние века. 
ЗАО «Новый диск», 2007 

3. Большая детская энциклопедия: интерактивное путешествие в мир знаний. Dorling 
Kindersly, 2004 

4. www. edu.ru. [ Каталог образовательных ресурсов]; 
5. http://historydoc.edu.ru [Коллекция: исторические документы]; 
6. http ://www.historic.ru http://www.withhistory.com/ [Всемирная история]; 
7. http://www.pish.ru/ [Преподавание истории в школе]; 
8. Древний мир htt://www.ancient.ru/  
9. Древняя Греция http://ellada/spb.ru/  
10. Древний Рим http://ancientrome.ru/  
11. История стран и цивилизаций htt://www.istorya.ru  
12. Библиотека античной литературы http://cyrill.newmail.ru  
13. Первобытное искусство http://vm/kemsu.ru 

9.  

10. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Учебное оборудование 

- парта ученическая двухместная, регулируемая по высоте – 18 шт.; 
- стул ученический, регулируемый по высоте – 36 шт.; 
- стол угловой с приставной тумбой – 1 шт.; 
- стул полумягкий на круглой трубе- 1 шт.; 
- шкаф для учебных пособий,без стекла – 2 шт.; 
- шкаф архивный закрытый – 1 шт.; 

    -комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: 
- интерактивный дисплей 75 дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект 

кабелей (HDMI + USB), кронштейн WizePro F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 

1Tb SSD, Windows 10 Pro, клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, Документ камера AverVision 

U50 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 575 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ХОРОШЕВА ОЛЬГА 
АЛЕКСАНДРОВНА, ДИРЕКТОР
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