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1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Однажды в сказке» разработана 
на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского района 
Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования 2021 года, Примерной 
программы воспитания 2022 года. 
Рабочая программа «Однажды в сказке» предназначена для учащихся 5(6)-8(9) классов 
образовательного учреждения. 
1.2. На реализацию данного курса отводится 3 часа в неделю. Программа рассчитана на 
204 часа:  
5 (6) класс – 102 часа (34 учебные недели); 
8 (9) класс – 102 часов (34 учебные недели); 
Программа для 5(6)  классов состоит из двух  модулей. Программа для 8(9) класса состоит 
из одного  модуля. 
1.3. Цель программы: Формирование социального интеллекта посредством театральной 
педагогики и ансамблевого пения 

Задачи программы: 
Воспитательные 
- Продолжать воспитывать культуру поведения в театре и на сцене; 

- Восполнить у детей недостаток личного опыта переживаний; 

- Сплочение детей через театральную деятельность. 

- Содействовать развитию речевого слуха, внимания; 
- Содействовать развитию художественного вкуса и эстетического чувства прекрасного; 
- Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и 
восприимчивость, способность сопереживать, творческого воображения, формировать 
вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры; 

- Помочь учащимся овладеть практическими умениями и навыками в вокальной 
деятельности. 

Развивающие 
- Развивать у детей коммуникативные навыки;  
- Развивать эмоциональную отзывчивость; 
- Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; 
- Содействовать развитию музыкального слуха, чувства ритма, певческого голоса, 
музыкальной памяти и восприимчивости, творческому воображению, способности   
сопереживать; 
- Содействовать развитию у учащихся устойчивого интереса к театрально-игровой 
деятельности и организации содержательного досуга; 
- Развивать музыкальные способности обучающихся, их исполнительские навыки; 
- Развивать у детей стремление к творческой деятельности. 
 

Обучающие 
-  Обучить теоретическим и практическим основам театральной деятельности. 



- Формировать интерес к людям новых профессий: актер, сценарист, костюмер, художник-

декоратор, постановщик, гример, режиссер; 
- Обеспечить обучение учащихся элементарным навыкам владения дыханием и голосом, в 
дальнейшем всем речевым аппаратом и умению его рационально использовать; 
- Обеспечить самостоятельную работу над исправлением индивидуальных недостатков 
дыхания, артикуляции и дикции, звукоизвлечения; 
- Обеспечить обучение основам актерского творчества; 
- Обеспечить формирование вокальной культуры как неотъемлемой части духовной 
культуры. 
 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется 
согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной 
деятельности. 
Формы проведения внеурочной деятельности: 
     Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, бесед, познавательных игр,  
анализа профессиональных постановок, анализа этюдов учащихся. 
     Практические занятия включают: 
-  работу с художественными произведениями; 
-  выполнение творческих заданий (создание декораций, реквизита, подготовка этюдов на 
заданную тему) 
-  групповая работа  (отработка этюдов с партнером, репетиции отдельных сцен, всего 
спектакля). 
Формы организации внеурочной деятельности учащихся на занятии: 
-фронтальная: Работа учителя со всеми учащимися одновременно (при объяснении нового 
материала); 
-коллективная: (во время репетиций спектакля); 
- групповая: (во время отработки мизансцен и отдельных сцен); 
-индивидуальная: (отработка индивидуальной роли, проработка костюмов, речи, 
движений и т.д.).  
1.5. Планируемые результаты 

Личностные: 
• Проявление интереса обучающегося к культуре и истории своего народа, родной 

страны; 
• Обучающиеся оценивают ситуации с точки зрения правил поведения и этики; 

мотивируют свои действия; выражают готовность в любой ситуации поступить в 
соответствии с правилами поведения, проявляют в конкретных ситуациях 
доброжелательность, доверие, внимательность, сопереживание, сочувствие, 
помощь. 

• Широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние мотивы; доверие к собеседнику (соучастнику) 
деятельности.  

• Проявление интереса обучающегося к профессиям театрального искуства. 
Метапредметные: 



• Знание и соблюдение правил речевого этикета в процессе публичного выступления 
и личного общения; 

• Умение формулировать свою позицию, строить понятные для партнера 
высказывания; 

• Умение договариваться и приходить к общему решению в совместной 
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Предметные: 
• Действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему; 
• Произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 
• Произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
• Произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
• Читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения; 
• Строить диалог с партнером на заданную тему; 

 

 2.Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Название раздела, тема. 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Авторская 
программа 

Рабочая 
программа 

5 (6) класс  102  

Модуль 1  34  

1 1 Введение. Техника 
безопасности  

 2 https://studopedia.ru/1

4_98962_elementi-

akterskogo-masterstva-

ih-posledovatelnost-i-

vzaimosvyaz.html  

2 2 Общеразвивающие 
упражнения. Подвижность, 
координация, осанка  

 10 https://proza.ru/2010/1

2/19/287  

3 3 Развитие гибкости и 
подвижности рук и тела 

 16  

4 4 Сценический бой  6 http://www.agmus.ru/a

ttachments/category/17

3/Сценическое%20дв
ижение.%207(8)%20к
ласс.%20Урок%206.p

df 

https://student.zoomru.

ru/fizra/scenicheskij-

boj/231809.1815267.s

1.html  

Модуль 2  68  

5 1 Актерское мастерство в 
репетиционном зале  

 17  

6 2 Сценическая речь  10  

https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-vzaimosvyaz.html
https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-vzaimosvyaz.html
https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-vzaimosvyaz.html
https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-vzaimosvyaz.html
https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-vzaimosvyaz.html
https://proza.ru/2010/12/19/287
https://proza.ru/2010/12/19/287
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%20класс.%20Урок%206.pdf
https://student.zoomru.ru/fizra/scenicheskij-boj/231809.1815267.s1.html
https://student.zoomru.ru/fizra/scenicheskij-boj/231809.1815267.s1.html
https://student.zoomru.ru/fizra/scenicheskij-boj/231809.1815267.s1.html
https://student.zoomru.ru/fizra/scenicheskij-boj/231809.1815267.s1.html


7 3 Ритмопластика  12  

8 4 Профессии театра   15 https://cyberleninka.ru/

article/n/rol-teatralnoy-

deyatelnosti-v-

protsesse-

professionalnoy-

orientatsii-

uchaschihsya-v-

sisteme-

dopolnitelnogo-

obrazovaniya-v  

9 5 Репетиции и премьера 
спектакля 

 14  

8 (9) класс  102  

Модуль 1  102  

1 1 Вводные занятия. Знакомство с 
правилами 

 3  

2 2 Сценическое мастерство. Речь и 
движение на сцене 

 12  

3 3 

 

Совместное чтение пьес и 
выбор постановочного 
материала 

 3 http://dramateshka.ru/i

ndex.php/i/12-

aleksandr-i-larisa-

izmayjlovih-

malenjkaya-baba-yaga 

4 4 Просмотр профессиональной 
театральной постановки 

 3  

5 5 Художественное чтение  10  

6 6 Основы актерской грамоты  15 Методическое 
пособие – практикум 
«Основы актёрского 

мастерства» 

http://www.htvs.ru/inst

itute/tsentr-nauki-i-

metodologii 

7 7 Предлагаемые 

обстоятельства. 
Театральные игры. 

 9  

8 8 Создание декораций для 
спектакля 

 4 https://youtu.be/uqjLSf

BPWkE 

9 9 Репетиции и подготовка к 
премьере спектакля 

 9  

10 10 История театрального 
искусства 

 8 https://www.krugosvet.

ru/enc/kultura_i_obraz

ovanie/teatr_i_kino/TE

ATR.html 

11 11 Основы актерского мастерства  12  

12 12 Работа с текстом. Юный 
драматург 

 5  

13 13 Репетиции и выступление на 
школьном концерте 

 5  

14 14 Подведение итогов. Актер не  4  

https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v


уходит на каникулы 

 

Содержание программы 

5(6) класс 

Модуль 1 

1. Введение. Техника безопасности (2 часа) 
Введение в модуль. Актерская разминка. Техника безопасности. Разучивание простейших 
танцевальных движений. 

2.Общеразвивающие упражнения. Подвижность, координация, осанка (10 часов) 
Комплекс общеразвивающих упражнений, направленный на развитие подвижности. 
Упражнения на командообразование. Выявление лидера, игры на доверие партнеру. 
Этюды и танцевальные композиции: ходьба, танцевальный бег. Разучивание простых 
танцевальных связок. Разучивание танцевальных флешмобов. Комплекс 
общеразвивающих упражнений, направленный на развитие координации движений. 
Упражнения на координацию: упражнения для рук с прыжками и изменением темпа. 
Прыжки и комбинации прыжков: прыжки с хлопками. Этюды и танцевальные 
композиции: марш, подскоки. Упражнения на выработку осанки: задания для сохранения 
равновесия. 

3. Развитие гибкости и подвижности рук и тела (16 часов) 

Пластические волны. Теория. Практические занятия. Изучение техники «Волна». Волна с 
руки на ногу. Волна боковая в плоскости тела фронтальная. Волна передняя. Тело в 
профиль. Скручивания индивидуально и с партнером. Сценические падения.  Теория. 
Сценические падения Практические занятия. Упражнения на баланс, чувство скорости, 
инерции и напряжения. Работа с партнером, упражнения на баланс. Работа в группе 
упражнения на баланс. 

4. Сценический бой (6 часов) 
Уроки сценического боя без партнера. Теория. Сценический бой отработка в разных 
темпах движения «Кошечка» индивидуально и с партнёром.  Отработка движения 
«Хлопок» в разных темпах индивидуально и с партнером. 

Модуль 2 

1. Актерское мастерство в репетиционном зале (17 часов) 
Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами игры. 
Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских 
навыков. Коллективные коммуникативные игры. Игры на развитие чувства пространства 
и партнерского взаимодействия. Теоретическая часть. Знакомство с правилами 
выполнения упражнений. Знакомство с правилами и принципами партнерского 
взаимодействия. Техника безопасности в игровом взаимодействии. Практическая часть. 
Сценическое действие. Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы 
действия. Словесные действия. Способы словесного действия. Логика действий и 
предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с бессловесными 
действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как канва для выбора 
логики поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые обстоятельства», 
«простые словесные действия». Практика. Практическое освоение словесного и 
бессловесного действия. Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. Отработка 
элементов движений актера проходит в учебных этюдах (одиночных и парных с 
простейшим сюжетом на одно событие) на материале «память физических действий и 
ощущений» (работа с воображаемыми предметами) и «наблюдения» (пластика животных). 
Работа со сценарием. Изучение каждого персонажа. 



2. Сценическая речь (10 часов) 

Дыхание. Работа со всеми предыдущими блоками, и подключение больше ритмических 
составляющих. Создание «дыхательно-ритмического оркестра». Артикуляционные 
парные этюды под музыку. Звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно 
выговариваемые слова и фразы. Индивидуальное дикционное проявление в различных 
темпо-ритмических рисунках. Активное использование словесного действия. 
Чистоговорки можно складывать в многоговорки (рассказ из специально подобранных 
слов) объединённую общей темой. Орфоэпия. Свойства голоса. Речевые тренинги. 
Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. 
Интонация. Полетность. Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа над 
интонационной выразительностью. 

3. Ритмопластика (12 часов) 

Пластический тренинг. Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие 
пластической выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/ 
напряжение. Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. Пластический образ 
персонажа. Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. 
Походка, жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки 

4. Профессии театра (15 часов) 
Учимся определять мизансцену и сцену в сценарии. Изучение профессий гример и 
костюмер. Поиск учебных заведений, в которых учатся данным профессиям. 
Экскурсия в школьную костюмерную и школьную гримерную. Мастер-класс "Наложение 
грима". Изучение профессий художник-модельер, реквизитор и бутафор. Поиск учебных 
заведений, в которых учатся данным профессиям. Используем старый школьный реквизит 
и создаем новый. Выход в театр на просмотр профессиональной театральной постановки. 
Беседа с актерами театра после спектакля. Прочтение сценария. Выявление «главных» 
мизансцен и сцен. Отработка сложных мизансцен. Обсуждение с детьми декораций, 
костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. Экскурсия в школьную 
звукоаппаратную. Изучение простейших функций звукового и светового пульта. Создаем 

эскизы декораций. Создаем простые декорации к спектаклю. Подготовка эскизов 
костюмов. Разбор костюма каждого персонажа. 

 

5. Репетиции и премьера спектакля (14 часов) 
Чтение по ролям с листа первый акт. Прорабатываем характер персонажа. Мимика, 
движение, сила голоса. Чтение по ролям наизусть первый акт. Детальная проработка 
мизансцен первого акта. Фразовое ударение. Чтение по ролям с листа второй акт.  
Оценка факта, события и изменение сценического поведения. Чтение по ролям наизусть 
второй акт. Детальная проработка мизансцен второго акта. Вживание в роль. Чтение по 
ролям общая репетиция. Дефиле актёра. Постановка движений. Работа с фоновым звуком 
и микрофонами. Учимся выходить в "свою" музыку. Репетиция на сцене. Налаживание 
входов выходов танцоров, певцов, барабанщиков. Показ спектакля для родителей. 
Видеосъемка. Обратная связь после первого показа. Отработка ошибок. Выявление 
сильных сторон спектакля. Показ спектакля для учащихся школы. 

 

8 (9) класс  
Модуль 1 

1. Вводные занятия. Знакомство с правилами (3 часа) 

Знакомство. Принятие правил работы в группе. Инструктажи  



2. Сценическое мастерство. Речь и движение на сцене. (12 часов) 

Сценическое мастерство. Части сцены. Речь на сцене. Движение на сцене. Работа по 
преодолению эмоционального и физического напряжения. Тренинг на раскрепощение на 
сцене. Прочтение чистоговорок, скороговорок. Прочтение скороговорок во время 
исполнения разных движений. Звукоподражание. Базовые правила во время движений на 
сцене. Танцевальные тренинги на раскрепощение и развитие музыкального слуха. 
Танцевальные занятия по развитию плавности движений, ритмичности. Репетиция 
пантомимных движений. Отработка четких движений. Наблюдение за животными и 
копирование их движений. Круглый стол «Азбука общения». Учимся использовать 
литературные слова в разговорной речи. 
3. Совместное чтение пьес и выбор постановочного материала (3 часа) 

Что такое пьеса? Совместное чтение пьес. Выбор постановочного материала. 

4. Просмотр профессиональной театральной постановки (3 часа) 

Выход в театр на просмотр профессиональной театральной постановки. 

5. Художественное чтение (10 часов) 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с законами 
художественного чтения. Понятие текста и подтекста произносимой фразы. Работа с 
дикцией на скороговорках и чистоговорках. Чтение вслух литературного произведения и 
его разбор. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. Развитие навыка 
логического анализа текста на материале народных и литературных сказок. 
Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки 
по рисунку, по фразе). Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, 

кульминация, развязка.  

6. Основы актерской грамоты (15 часов) 

Развитие внимания, воображения и фантазии в игровой форме. Развитие физического 
самочувствия, коллективной согласованности действий. Сценическое действие. 
Выполнение упражнений на развитие сценического внимания. Развитие фантазии с 
помощью переноса в нереальные миры. Этюды на тему, фантазии на тему картин. 
Развитие фантазии через овладение динамикой развития сюжета. Индивидуальные и 
коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с различными 
задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах.   

7. Предлагаемые обстоятельства. Театральные игры. (9 часов) 

Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 
предлагаемых обстоятельствах. Понятие «театральная игра». Общеразвивающие игры и 
специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и 
вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. Выполнение упражнений на 
предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-инсценировках, играх-превращениях, 
сюжетных играх. Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных 
произведений. Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

8. Создание декораций для спектакля (4 часа) 

Макет декораций для первого акта. Создание декораций для первого акта. Макет 
декораций для второго акта. Создание декораций для второго акта 

9. Репетиции и премьера спектакля (9 часов) 



Чтение по ролям с листа первый акт. Чтение по ролям наизусть первый акт. Чтение по 
ролям с листа второй акт. Чтение по ролям наизусть второй акт. Постановка движений. 
Репетиция на сцене. Изучаем выходы и кулисы. Учимся попадать в фоновую музыку. 
Отработка движений с реквизитом. Генеральная репетиция в костюмах. Премьера 
спектакля.  

10. История театрального искусства (8 часов) 

История возникновения театра. Жизнь драматурга из Афин V века до н.э. Игра актеров и 
многогранность работы драматурга древней Греции. Этапы истории развития театра в 
России. Игрищный этап. Первое летописное упоминание. Средний этап. Возникновение 
придворных и школьных театров. Зрелый этап в истории театрального искусства. 
Открытие Императорского театра. Екатерина II и её влияние на развитие театрального 
искусства в России. Куклы в театральном мире. Характерные особенности любого 
кукольного театра. Современные театры и их направления. Перформанс. Иммерсивный 
театр. Site-specific. Пластический или хореографический спектакль. Документальный 
театр. Социальный театр. Театральные профессии. На сцене и за кулисами. Руководящий 
состав театра. Режиссер. Актер. Суфлер. Технические работники. Механики сцены. 
Театральные профессии. Дизайнеры и художники. Постижер и гример. Бутафор. 
Модельер-художник.  
11. Основы актерского мастерства (12 часов) 
Просмотр отрывка спектакля. Беседа. Язык жестов. Самостоятельный язык и 
общепринятые жесты в мире. Репетиция пантомимных движений. Снятие сжатости и 
скованности. Развитие зрительного и слуховое внимания, памяти. Дикция. Упражнения 
для развития хорошей дикции. Развитие речевого дыхания. Скороговорки и 
чистоговорки. развитие правильной артикуляции, дикции на материале скороговорок, 
чистоговорок и стихов. Интонация. Темп речи. Овладение средствами интонация, 
выражающими основные чувства (грусть, радость, удивление, таинственность, 
восхищение, т.д.). Произнесение скороговорок по очереди с разными темпами и силой 
звука, разной интонацией. Расширение диапазона и силы звучания голоса. Игры со 
словами, развивающие связную образную речь. Развитие способностей подбирать рифмы 
к заданным словам, строить диалог между героями разных сказок, самостоятельно 
выбирая партнера. Искусство декламации формирование четкой и грамотной речи. 
Импровизация. Репетиция движений.  Игра-тренинг «В лесу живут…». Импровизация. 
Репетиция заданных ситуаций с текстом. Тренировка по типу телевизионной игры 
«Импровизация». Практическое занятие. Монолог. Диалог. Обобщение материала. 
Согласовываем свои действия с другими участниками театрального процесса. 

12. Работа с текстом. Юный драматург (5 часов) 

Писатели-драматурги, кто это? Создание сценария. Создание сценария. Общие задачи 
сценария, смысл, трактовка образов. Школьная юморина. Готовим текст. Написание 
сценария из школьной жизни. Работа с текстом. Русские народные сказки. Разбор, 
обсуждение материала. Распределение ролей, словесное действие. Школьная юморина. 
Постановка для театральной группы. Проигрывание эпизодов. Подготовка оформления. 
Показ этюдов зрителю. 

13. Репетиции и выступление на школьном концерте (5 часов) 

Подбор ролей. Чтение с листа. Отработка дыхания, интонации. Прорабатываем характер 
персонажа. Вживание в роль. Постановка движений персонажей. Просмотр видео 
спектаклей посвящённый ВОВ. Репетиция на сцене. Изучаем выходы и «объем» сцены. 
Выступление на концерте посвященному 9 мая. 



14. Подведение итогов. Актер не уходит на каникулы (4 часа) 

Подведение итогов. Конкурс «Золотая маска». Подбор литературы для спектакля на 
будущий год. Выбор пьесы и определение ролей каждому участнику. Чаепитие, операция 
«А нас здесь не было».  

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 

5 (6) КЛАСС 
 

Модуль 1 

№ 

п/п 

Тема урока Планируемая 
дата 

Дата проведения 

1. Введение. Техника безопасности (2 часа) 
1 1 Введение в модуль. Актерская разминка.   

2 2 Техника безопасности. Разучивание 
простейших танцевальных движений. 

  

2.Общеразвивающие упражнения. Подвижность, координация, осанка (10 часов) 
3 1 Основные положения рук, движения 

руками, основные движения туловищем и 
ногами 

из различных исходных положений 

  

4 2 Комплекс общеразвивающих 
упражнений, направленный на развитие 
подвижности. 

  

5 3 Музыкально-ритмические игры.    

6 4 Этюды и танцевальные композиции: 
ходьба, танцевальный бег. 

  

7 5 Что такое координация, условия 
координации. 

  

8 6 Комплекс общеразвивающих 
упражнений, направленный на развитие 
координации движений. 

  

9 7 Упражнения на координацию: 
упражнения для рук с прыжками и 
изменением темпа. 

  

10 8 Прыжки и комбинации прыжков: прыжки 
с хлопками. 

  

11 9 Этюды и танцевальные композиции: 
марш, подскоки. 

  

12 10 Упражнения на выработку осанки: 
задания для сохранения равновесия. 

  

3. Развитие гибкости и подвижности рук и тела (16 часов) 
13 1 Пластические волны. Теория.   

14 2 Волна с руки на руку.    

15 3 Волна с руки на ногу. Вниз. Наверх.   

16 4 Волна боковая в плоскости тела 
фронтальная. 

  

17 5 Волна передняя. Тело в профиль.   

18 6 Спиральная волна снизу вверх, сверху 
вниз. 

  



19 7 Сценические падения. Теория.   

20 8 Сценические падения. Падение на бок.   

21 9 Сценические падения. Падение 
«скручиваясь». 

  

22 10 Сценические падения. Падение вперед.   

23 11 Сценические падения. Падение назад.   

24 12 Сценические падения. Падения через 
препятствия. 

  

25 13 Сценические падения. Падения с 
предметом в руках. 

  

26 14 Сценические падения. Падения во 
взаимодействии с партнером. 

  

27 15 Упражнения на баланс. «Веер», 
«Ласточка», «Цапля». 

  

28 16 Упражнения на чувство скорости, 
инерции, напряжения. «Пропасть», 
«Столкни камень», «Ходьба», «Лечь, 
встать под счет» 

  

4. Сценический бой (6 часов) 
29 1 Урок сценического боя без партнера. 

Теория. Техника безопасности 

  

30 2 Урок сценического боя без партнера. 
Отработка движения "Кошечка" в разных 
темпах. 

  

31 3 Урок сценического боя с партнером. 
Отработка движения "Кошечка" в 
медленном темпе. 

  

32 4 Урок сценического боя с партнером. 
Отработка движения "Кошечка" в 
быстром темпе. 

  

33 5 Урок сценического боя без партнера. 
Отработка движения "Хлопок" в разных 
темпах. 

  

34 6 Урок сценического боя с партнером. 
Отработка движения "Хлопок". 

  

 

Модуль 2 

№ п/п Тема урока Планируемая 
дата 

Дата проведения 

1. Актерское мастерство в репетиционном зале (17 часов) 
1 1 Знакомство с правилами игры.   

2 2 Практика. Актерский тренинг.   

3 3 Практика. Упражнения на 
раскрепощение.  

 

4 4 Практика. Упражнение на развитие 
актерских навыков.  

 

5 5 Практика. Коллективные 
коммуникативные игры.  

 

6 6 Игры на развитие чувства пространства 
и партнерского взаимодействия.  

 

7 7 Игры: «Суета», «Магнит».   



8 8 Игры: «Марионетка», «Снежки». 
«Перестроения».  

 

9 9 Элементы сценического действия. 
Бессловесные элементы действия.  

 

10 10 Театральные термины: «действие», 
«предлагаемые обстоятельства», 
«простые словесные действия».  

 

11 11 Практика. Практическое освоение 
словесного и бессловесного действия.  

 

12 12 Упражнения и этюды. Работа над 
индивидуальностью.  

 

13 13 Отработка элементов движений в 
учебных этюдах. Работа с 
воображаемыми предметами. 
Наблюдение.  

 

14 14 Отработка элементов движений в 
учебных этюдах. Работа с 
воображаемыми предметами.   

 

15 15 Отработка элементов движений в 
учебных этюдах. Пластика животных. 
Наблюдение.  

 

16 16 Отработка элементов движений в 
учебных этюдах. Пластика животных  

 

17 17 Обсуждение предлагаемых 
обстоятельств, особенностей поведения 
каждого персонажа на сцене.   

 

2. Сценическая речь (10 часов) 
18 1 Дыхание. Регулирования тема дыхания. 

Дыхание в речи.  

 

19 2 Создание «дыхательно-ритмического 
оркестра».  

 

20 3 Артикуляционные парные этюды под 
музыку  

 

21 4 Звукосочетания. Усложнение 
звукосочетаний в тексты.   

 

22 5 Чистоговорки.   

23 6 Многоговорки.   

24 7 Орфоэпия. Свойства голоса.   

25 8 Постановка дыхания. Артикуляционная 
гимнастика.  

 

26 9 Речевая гимнастика. Дикция. Интонация.   

27 10 Выразительность речи. Работа над 
интонационной выразительностью.  

 

3. Ритмопластика (12 часов)  

28 1 Пластический тренинг.   

29 2 Тренинг на освобождением мышц от 
зажимов.  

 

30 3 Развитие пластической выразительности.   

31 4 Разминка, настройка. Как выйти на 
сцену без зажимов.  

 

32 5 Релаксация, расслабление/ напряжение.   



Переключение внимания мышц. 
33 6 Комплекс упражнений «Разминка, 

настройка, релаксация, 
расслабление/напряжение».   

 

34 7 Упражнения на внимание, воображение.   

35 8 Упражнение на ритм, пластику.   

36 9 Теория. Пластический образ персонажа.   

37 10 Музыка и движение персонажа.   

38 11 Практика. Приемы пластической 
выразительности  

 

39 12 Практика. Походка, жесты, пластика 
тела. Этюдные пластические зарисовки  

 

4. Профессии театра (15 часов) 
40 1 Сцена и мизансцена. Отличие.    

41 2 Театральные профессии. Гример и 

костюмер.  

 

42 3 Школьная костюмерная и гримерная. 
Правила поведения и использования.   

 

43 4 Мастер-класс "Наложение грима".   

44 5 Театральные профессии. Художник-

модельер, реквизитор, бутафор.  

 

45 6 Школьный реквизит.    

46 7 Экскурсия. Просмотр профессиональной 
театральной постановки.  

 

47 8 Экскурсия. Просмотр профессиональной 
театральной постановки.  

 

48 9 Экскурсия. Беседа с актерами после 
спектакля.  

 

49 10 Работа со сценарием. Выявление важных 
мизансцен и сцен.  

 

50 11 Обсуждение декораций, костюмов, 
сценических эффектов, музыкального 
сопровождения.   

 

51 12 Сердце света и звука школьной сцены.   

52 13 Помощь «художникам» в подготовке 
эскизов несложных декораций.   

 

53 14 Изготовление несложных декораций 
своими руками.   

 

54 15 Изготовление элементов костюма 
своими руками  

 

5. Репетиции и премьера спектакля (14 часов) 
55 1 Чтение по ролям с листа первый акт.    

56 2 Прорабатываем характер персонажа. 
Чтение по ролям наизусть первый акт.   

 

57 3 Работа над сюжетными отрывками.   

58 4 Детальная проработка мизансцен 
первого акта.  

 

59 5 Фразовое ударение. Чтение по ролям с 
листа второй акт.   

 

60 6 Оценка факта, события и изменение 
сценического поведения. Чтение по  

 



ролям наизусть второй акт.  
61 7 Детальная проработка мизансцен 

второго акта.  

 

62 8 Вживание в роль. Чтение по ролям 
общая репетиция.   

 

63 9 Дефиле актёра. Постановка движений.    

64 10 Репетиция на сцене. Работа с музыкой.   

65 11 Репетиция на сцене. Включение других 
участников внеурочной деятельности 
школы.  

 

66 12 Предпоказ спектакля.    

67 13 Просмотр видео спектакля. 
Прорабатываем ошибки.  

 

68 14 Премьера спектакля.   

 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 

8 (9)  КЛАСС 
 № п/п Тема урока Планируемая 

дата 

Дата 
проведения 

 1. Вводное занятие (3 часа) 
1.  1 1 Знакомство. Принятие правил 

работы в группе 

  

2.  2 2 Инструктаж по технике 
безопасности. 

  

3.  3 3 Правила поведения в театре   

4.  4 4 Практика. Игра «Что я знаю о 
театре» 

  

 2.Основы театральной культуры 

5.  5 1 Древнегреческий театр.   

6.  6 2 Древнеримский театр.   

7.  7 3 Средневековый европейский театр 
(миракль, мистерия, моралите). 

  

8.  8 4 Театр эпохи Возрождения (комедия 
дель арте). 

  

9.  9 5 «Глобус» Шекспира.   

10.  10 6 Русский Театр.   

11.  11 7 Известные русские актеры.   

12.  12 8 Игра «Лента времени».   

13.  13 9 Просмотр видеозаписей, учебных 
фильмов об истории театра. 

  

14.  14 10 Подготовка презентаций «Театр 
разных стран». 

  

15.  15  Дебаты «Зачем людям нужен был 
театр?». 

  

16.  16  Драматический театр. 
Особенности. 

  



17.  17  Драматический театр. Просмотр 
лучших театральных постановок. 

  

18.  18  Музыкальный театр: Опера. 
Особенности. 

  

19.  19  Музыкальный театр: Опера. 
Просмотр лучших театральных 
постановок. 

  

20.  20  Музыкальный театр: Балет. 
Особенности. 

  

21.  21  Музыкальный театр: Балет. 
Просмотр лучших театральных 
постановок. 

  

22.  22  Музыкальный театр: Мюзикл. 
Особенности. 

  

23.  23  Музыкальный театр: Мюзикл. 
Просмотр лучших театральных 
постановок. 

  

24.  24  Театр кукол. Особенности.   

25.  25  Самые знаменитые театры мира.   

26.  26  Театральное закулисье. 
Сценография. 

  

27.  27  Театральные декорации и 
бутафория. 

  

28.  28  Сам себе бутафор. Создание 
бутафории для сказочных 
персонажей. 

  

29.  29  Грим.   

30.  30  Грим. Создание рисунков 
аквагримом для сказочных 
персонажей. 

  

31.  31  Костюмы.   

32.  32  Костюмерная сказочника. 
Мастерим элементы костюма для 
сказочных персонажей. 

  

33.  33  Проектные работы «В гостях у 
сказки». 

  

34.  34  Творческая мастерская: «Грим 
сказочных персонажей» 

  

35.  35  Театральный этикет.   

36.  36  Культура восприятия спектакля.    

37.  37  Анализ спектакля.   

 3. Просмотр профессиональной театральной постановки (4 часа) 
38.  38 1 Экскурсия. Просмотр 

профессиональной театральной 
постановки. 

  

39.  39 2 Экскурсия. Просмотр 
профессиональной театральной 
постановки. 

  

40.  40 3 Экскурсия. Просмотр 
профессиональной театральной 
постановки. 

  



41.  41 4 Обсуждение и анализ спектакля   

 4. Сценическая речь 

42.  42  Детский  голос  и  его  развитие: 
детский  голосовой  аппарат. 

  

43.  43  Певческое дыхание: упражнения; 
певческие навыки. 

  

44.  44  Приемы пения (штрихи): legato; 

staccato;  martelato; markato. 

Элементы двухголосия. 

  

45.  45  Опора певческого дыхания.   

46.  4  Дыхательная гимнастика.   

47.  47  Смыкание  и  размыкание  
голосовых  связок; ровность  
звучания  певческого  голоса; 
грудной  регистр  звучания. 

  

48.  48  Положение  гортани, бесшумный,  
глубокий вдох 

  

49.  49  Работа над постановкой дыхания. 
Упражнения по методике 
Стрельниковой и Емельянова. 

  

50.  50  Грудной  регистр и грудное 
звучание 

  

51.  51  Беседа о понятиях: мелодия, 
динамика, песня, танец, марш, 
куплет, аккомпанемент, хор, 
солист. 

  

52.  52  Создание «дыхательно-

ритмического оркестра». 
  

53.  53  Артикуляционные парные этюды 
под музыку. 

  

54.  54  Сложно выговариваемые слова и 
фразы. 

  

55.  55  Индивидуальное дикционное 
проявление в различных темпо-

ритмических рисунках. 

  

56.  56  Активное использование 
словесного действия. 

  

57.  57  Чистоговорки, многоговорки.   

58.  58  Интонация. Полетность.   

59.  59  Выразительность речи. Работа над 
интонационной выразительностью. 

  

60.  60  Особенности работы над 
стихотворным и прозаическим 
текстом. 

  

61.  61  Выбор произведения: басня, 
стихотворение, отрывок из 
прозаического художественного 
произведения. 

  

62.  62  Тема. Сверхзадача.   

63.  63  Логико-интонационная структура 
текста. 

  



64.  64  Конкурс чтецов.   

 5. Ритмопластика 

65.  65  Работа над освобождением мышц 
от зажимов. 

  

66.  66  Практическое занятие 
«расслабление/ напряжение». 

  

67.  67  Развитие пластической 
выразительности. 

  

68.  68  Разминка, настройка, релаксация.   

69.  69  Упражнения на внимание «Найди 
лишнее», «Новое и 
дополнительное». 

  

70.  70  Упражнения на воображение 
«Делай как…», «Действуй по 
обстоятельствам». 

  

71.  71  Упражнения на ритм 
«Музыкальные паузы». 

  

72.  72  Упражнения на пластику 
«Сосульки», «Лес». 

  

73.  73  Пластический образ персонажа.   

74.  74  Походка, жесты, пластика тела.   

75.  75  Психофизический тренинг, 
подготовка к этюдам. 

  

76.  76  Репетиция пантомимных движений.   

77.  77  Знакомство с правилами 
выполнения упражнений на 
развитие чувства пространства. 

  

78.  78  Знакомство с правилами 
выполнения упражнений на чувства 
партнерского взаимодействия. 

  

79.  79  Знакомство с правилами и 
принципами партнерского 
взаимодействия. 

  

80.  80  Техника безопасности в игровом 
взаимодействии. 

  

81.  81  Игры: «Суета», «Магнит», 
«Марионетка» 

  

82.  82  Игры: «Снежки». «Перестроения» 
«Корабли». 

  

83.  83  Способы словесного действия.   

84.  84  Логика действий и предлагаемые 
обстоятельства. 

  

85.  85  Связь словесных элементов 
действия с бессловесными 
действиями. 

  

86.  86  Драматургический материал как 
канва для выбора логики 
поведения. 

  

87.  87  Совместное чтение пьес.   

88.  88  Выбор постановочного материала.   

 6. Репетиции и премьера спектакля (12 часов) 



89.  89  Макет декораций для спектакля.   

90.  90  Создание декораций для спектакля.   

91.  91  Грим. Практическая работа. 
Создание грима на заданную тему. 

  

92.  92  Понятие «характер» и его 
сценическое воплощение. Чтение 
по ролям с листа первый акт.  

  

93.  93  Прорабатываем характер 
персонажа. Чтение по ролям 
наизусть первый акт.  

  

94.  94  Работа над сюжетными отрывками.   

95.  95  Фразовое ударение. Чтение по 
ролям с листа второй акт.  

  

96.  96  Оценка факта, события и 
изменение сценического 
поведения. Чтение по ролям 
наизусть второй акт.  

  

97.  97  Вживание в роль. Чтение по ролям 
общая репетиция.  

  

98.  98  Дефиле актёра. Постановка 
движений.  

  

99.  99  Репетиция на сцене. Изучаем 
выходы и кулисы. 

  

100. 100  Премьера спектакля.    

 7. Подведение итогов. Актер не уходит на каникулы (2 часа) 

101. 101 1 Подведение итогов. Конкурс 
«Золотая маска» 

  

102. 102 2 Подбор литературы для спектакля 
на будущий год. 

  

 
 

 

5. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

1. http://dramateshka.ru/index.php/i/12-aleksandr-i-larisa-izmayjlovih-malenjkaya-baba-

yaga 

2. https://youtu.be/uqjLSfBPWkE 

3. https://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino/TEATR.html 

4. https://studopedia.ru/14_98962_elementi-akterskogo-masterstva-ih-posledovatelnost-i-

vzaimosvyaz.html 

5. https://proza.ru/2010/12/19/287 

6. http://www.agmus.ru/attachments/category/173/Сценическое%20движение.%207(8)%2
0класс.%20Урок%206.pdf 

7. https://student.zoomru.ru/fizra/scenicheskij-boj/231809.1815267.s1.html 

8. https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-

orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v 

https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v
https://cyberleninka.ru/article/n/rol-teatralnoy-deyatelnosti-v-protsesse-professionalnoy-orientatsii-uchaschihsya-v-sisteme-dopolnitelnogo-obrazovaniya-v


9. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11905750829356898334&from=tabbar&parent-

reqid=1667851021193698-17773775672549686438-sas2-2338-sas-l7-balancer-8080-

BAL-4340&text=история+музыкального+театра 

10. https://fmrg.ru/ 

5.2. Материалы и инструменты:  
1. Бумага для рисования (разного формата); 
2. Клей карандаш; 
3. Ножницы; 
4. Карандаши простые; 
5. Краски гуашь; 
6. Непроливайка; 
7. Кисти для рисования (разного размера); 
8. Бумажные салфетки; 
9. Краски для грима; 
10. Кисти разного размера для грима; 
11. Детский крем; 
12. Ткани разного материала; 
13. Зеркало. 

5.3.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса. 

Учебное оборудование:  

1. Компьютер; 
2. Клавиатура;  
3. Мышь; 
4. Интерактивная панель; 
5. Колонки; 
6. Гимнастические маты; 
7. Хореографический станок; 
8. Хореографический зал с зеркалами; 
9. Микрофон шнуровой; 
10. Радиомикрофон; 
11. Гарнитура для радиомикрофона; 
12. Радиостанции для микрофонов; 
13. Пульт звуковой; 
14. Пульт световой; 
15. Сцена; 
16. Софиты. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11905750829356898334&from=tabbar&parent-reqid=1667851021193698-17773775672549686438-sas2-2338-sas-l7-balancer-8080-BAL-4340&text=история+музыкального+театра
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11905750829356898334&from=tabbar&parent-reqid=1667851021193698-17773775672549686438-sas2-2338-sas-l7-balancer-8080-BAL-4340&text=история+музыкального+театра
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11905750829356898334&from=tabbar&parent-reqid=1667851021193698-17773775672549686438-sas2-2338-sas-l7-balancer-8080-BAL-4340&text=история+музыкального+театра
https://fmrg.ru/

