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Пояснительная записка 

Младший подростковый период – важнейший этап жизни человека, время выборов, которые во многом определяют последующую 
судьбу. Несмотря на разницу социально-культурного окружения, почти все подростки с особой остротой переживают свое взросление, 
заявляя об этом через агрессию, непослушание, употребление ПАВ, школьные трудности и т.д. Поэтому так важно, чтобы у детей была 
возможность поговорить о себе, исследовать себя, получить новые знания о себе.  Программа психологических занятий для подростков 
должна обеспечивать с одной стороны формирование их психологического здоровья, с другой стороны - выполнение основных задач 
развития.  Данная программа кружка включает в себя основные направления работы: аксиологическое, инструментальное, потребностно-

мотивационное и развивающее. Аксиологическое направление учит ребенка принимать самого себя и других людей, при этом адекватно 
осознавая свои и чужие достоинства и недостатки.  Инструментальное направление формирует умение осознавать свои чувства, причины 
поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, т.е. помогает личностной рефлексии ребенка. Потребностно-мотивационное 
направление для подростков предполагает развития умения сделать выбор, готовность нести за него ответственность, а также формирование 
потребности в самоизменении и личностном росте.  
             

              Программа рассчитана на 34 учебных часа, включающих в себя как теоретический материал, так и практические упражнения и 
тренинги. 
 

Цель программы: 

• развитие  коммуникативной, познавательной и личностной сфер личности ребенка; 

•  выработать индивидуальный стиль общения; 
• стать более гибкими в общении; 
• научиться адекватно выражать своё внутреннее состояние; 
• стимулировать процесс самосознания и самопонимания; 
• решение основных проблем возраста с целью сохранения психологического здоровья детей.  

Задачи программы: 

• формирование сплоченного доброжелательного коллектива, находясь в котором дети почувствуют себя комфортно и защищено, смогут 
раскрыться психологически; 



• создание условий для самоанализа учащимися собственного “Я-образа”, развития рефлексии, навыков внимательного отношения к 
другому человеку, а также повышение уровня самопринятия; 

• создание условий для формирования навыка эффективного общения, умения анализировать конфликтные ситуации и находить их 
конструктивное решение. 

Календарно-тематическое планирование по внеурочной деятельности «Психология общения» 5 – е классы 

 (5А, 5Б - вторник 14.50-15.30, 5В, 5Г - четверг 14.50-15.30) 

№  Тема   Цель Количество 
часов  

Планируемая 
дата 

проведения 

(вторник) 
5А,5Б 

Планируемая 
дата 

проведения 

(четверг) 
5В,5Г 

Фактическая 

дата 

проведения 

1  Знакомство  Цель: образовательная: познакомить учащихся с целями, 
задачами, направлениями курса «Психологи я общения»; 
- развивающая: создание условий для знакомства учащихся с 
психологом и между собой, сплочения ученического коллектива.  

1 03.09 05.09  

2 Психология  Цель: дать представление о становлении психологии как науки 
с древнейших времен до наших дней. Ознакомить учащихся 
с основными методами, использующимися в психологии, 
охарактеризовав возможности каждого из них. 

1 10.09  12.09  

3 Внимание  Цели: рассмотреть условия возникновения внимания, изучить 
функцию внимания, его виды и свойства.  

2 17.09 19.09  

Цели: в практических заданиях определить индивидуальные 
особенности внимания учащихся. Показать возможности 
повышения качества внимания.  

24.09 26.09  

4  Восприятие  Цель: изучить процесс восприятия и его характеристики. 
Рассмотреть понятие восприятия, его видов, свойства, иллюзии 
восприятия. Определить взаимосвязь ощущения и восприятия как 
сенсорных процессов. Практически исследовать особенности 
нормального процесса восприятия и его искажения. Исследовать 
некоторые количественные характеристики восприятия. 

1 01.10  03.10  

5 Мышление  Цель: основные формы мышления — анализ, синтез, сравнение, 3 08.10  10.10  



абстракция и обобщение. 
Цель: изучение мышления. «Осознание проблемы» - мысль переходит 
к поиску путей ее решения. 

15.10 17.10  

Цель: упражнения, игры, направленные на развитие мышления. 22.10  24.10  

6 Ощущение  Цель: рассмотреть ощущение в качестве одного из познавательных 
процессов; показать объективность-субъективность ощущений; 
определить виды ощущений.  

2 12.11 07.11  

Цель: практически испытать различные виды ощущений; осознать 
роль ощущений в познании предметов и явлений окружающего 
мира. 

 19.11 14.11  

7 Память  Цель: изучить основные процессы и виды памяти, их особенности, 
функции.  

3 26.11 21.11  

Цель: понять различие механического и смыслового запоминания, 
факторы забывания и способы уменьшения их влияния. 

03.12 28.11  

Цель: научиться использовать различные виды смысловых связей 
и мнемонические опоры для запоминания информации. 

10.12 05.12  

8 Речь  Цель: рассмотреть функции языка и речи, различные виды речевой 
деятельности. Изучить составляющие языка — знаки и символы.  

2 17.12 12.12  

Цель: выявить различные виды речевой деятельности. 
Практически опробовать различные виды речи. Помочь ученикам 
определить качество собственной речи. 

24.12 19.12  

9 Кто Я? Мои 
силы, мои 
возможности. 

Цель: помочь детям усвоить понятие «способности», исследовать 
свои способности и возможности. Помочь каждому ребенку 
осознать свою уникальность и неповторимость.  

1 14.01 26.12  

10 Я расту, я 
изменяюсь 

 

 Цель: помочь детям научиться осознавать происходящие в них 
изменения. Помочь детям научиться планировать цели и пути само 
изменения.  

1 21.01 16.01  

11  Мое будущее. 
Каким бы я 
хотел стать в 
будущем? 

 Цель: дать детям возможность задуматься о будущем, попытаться 
структурировать его, обсудить возможные варианты будущего. 
Помочь детям понять, что будущее начинается в настоящем. 
Ввести понятие «Жизненный выбор».  

1 28.01 23.01  



12  Хочу вырасти 
интеллигентны
м человеком: 
что для этого 
нужно? 

Цель: помочь детям осознать понятие «Интеллигентный человек», 
обсудить проблему идеалов.  

1 04.02 30.01  

13 Хочу вырасти 
свободным 
человеком: что 
для этого 
нужно? 

Цель: помочь детям осознать личную свободу и свободу другого. 

Помочь им понять, что свобода часто связана с наличием 
обязанностей.  Помочь осознать, что необходимо признавать и 
уважать права других людей.  

1 11.02 06.02  

14 Общение  
 

Цель: рассмотреть различные виды общения и ситуации 
их использования.  

3 18.02 13.02  

Цель: вербальное и не вербальное общение. 25.02 20.02  

Цель: ознакомиться с понятием о знаках внимания в процессе 
коммуникации, освоить навыки пассивного и активного слушания. 

04.03 27.02  

15 Эмоции  Цель: рассмотреть различные виды эмоций и ситуации 
их проявления. 

2 11.03 06.03  

Цель: научиться проявлять свои эмоции и распознавать эмоции 
окружающих. 

18.03 13.03  

16  Конфликт  
 

 Цель: получить понятие о конфликте, его происхождении, 
развитии и путях разрешения.  

3 25.03 20.03  

Цель: научиться преодолевать конфликты 01.04 03.04  

Цель: научиться предотвращать конфликтные ситуации 08.04 10.04  

17 Эмпатия   Цель: освоить навыки эмпатического слушания с использованием 
обратной связи.  

2 15.04 17.04  

Цель: овладеть навыками эмпатии и рефлексии для эффективного 
восприятия и понимания собеседника. 

22.04 24.04  

18  

Конгруэнтность. 
Цель: овладеть понятиями конгруэнтность - неконгруэнтность 
в процессе общения, ознакомиться с техникой вызова ресурсных 
состояний. Дать понятие о гибкости в общении и потренировать 
ее на практике; обозначить взаимосвязь внешних проявлений 

1 29.04 15.05  



с внутренним состоянием человека как предпосылки 
конгруэнтности или неконгруэнтности. 

19 Фильтры “Я-

слушания” 

Цель: научиться определять фильтры «Я-слушания» в общении, 
рассмотреть причины их возникновения. 

1 06.05 22.05  

20 

 

Самооценка  Цель: сформировать понятие о самооценке и ее видах. 
Исследование самооценки, ее влияния на личность 
и деятельность. Показать влияние самооценки на процесс 
общения.  

2 13.05   

Цель: определить самооценку учащихся.  Способствовать 
формированию адекватной самооценки. Снизить зависимость 
самооценки учащихся от мнения других людей. 

20.05   

Всего: 34 часа    
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