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1. Пояснительная записка 

 1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решение нестандартных задач по 
физике» разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского 
района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями Федерального государственного образо-
вательного стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа «Решение нестандартных задач по физике» предназначена для учащих-
ся 7-8 классов образовательного учреждения. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 2 час в неделю. Программа рассчитана на 68 
часов: 

- 7-8 класс – 68 часа (34 учебные недели). 
1.3. Цель программы – обучение решению нестандартных творческих задач физического 

содержания, соответствующих современному уровню развитию физики как науки. 

Задачи программы: 
- расширение знаний учащихся по физике; 
- овладение навыками ведения научного эксперимента; 
- обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 
- обучение логическому мышлению и умению делать выводы; 
- развитие наблюдательности, воображения и фантазии; 
- развитие мотивации к самопознанию. 
1.4. Балльная система оценивания знаний и умений отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется со-

гласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности.  
1.5. Формы работы: групповые работы, индивидуальная работа, учебная дискуссия. 
1.6. Планируемые результаты: 
Личностные: 
- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей учащихся; 
- умение ответственно относиться к обучению; 
- умение осознанно выбирать траекторию дальнейшего саморазвития в рамках естествен-

нонаучного образования; 
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использо-

вания достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уваже-
ние к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;  

- умение отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 
- умение отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений. 
Метапредметные: 
- умение самостоятельно составлять план решения качественных или экспериментальных 

задач; 
- овладение навыком поиска необходимой информации и обработки ее в соответствии с 

требованиями задачи; 
- умение представлять результаты вычислений и измерений с помощью графиков, выяв-

лять зависимости; 
- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способ-

ности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-
тодами решения проблем; 

- сформированность умений работать в группе с выполнением различных социальных ро-
лей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-
тическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями 
на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигае-
мых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений. 

Предметные: 
- умение описывать и объяснять физические явления; 



- умение применять знания при решение качественных и расчетных задач, в том числе 
«олимпиадных»; 

- сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений приро-
ды, об объективности научного знания;  

- сформированность представлений о системообразующей роли физики для развития дру-
гих естественных наук, техники и технологий;  

- сформированность научного мировоззрения как результата изучения основ строения ма-
терии и фундаментальных законов физики 

- умение применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 
технических устройств, (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых 
приборов, промышленных технологических процессов, решения практических задач повседневной 
жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды; 

- осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рациональ-
ного природопользования;  

- овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электри-
ческих и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных 
ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и орга-
низм человека. 

2. Тематическое планирование 

Раздел, темы Количество 
часов 

Электронные (цифровые) образовательные ре-
сурсы 

Рабочая про-
грамма 

7-8 класс 68  

 Механика 10 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/7-klass/cl7pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Давление твердых тел, 
жидкостей и газов 

12 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/7-klass/cl7pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Работа. Простые меха-
низмы. Энергия 

9 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/7-klass/cl7pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Тепловые явления 12 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/8-klass/cl8pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Электромагнитные яв-
ления 

15 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/8-klass/cl8pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Практические исследо-
вания 

10 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/9-klass/cl8pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 

 

 

 



3. Содержание программы курсы внеурочной деятельности 

Тема 1. Механика 

Задачи на относительность движения: встречное движение, обгон, движение по реке. Не-
стандартные задачи на среднюю скорость (с остановками, переменным темпом). Графическое ре-
шение задач на равномерное и равноускоренное движение. Задачи на сложение скоростей: ветер, 
течение, эскалатор. Движение по окружности: расчёт центростремительного ускорения в бытовых 
примерах.  

Задачи на законы Ньютона с несколькими телами (блоки, нити, пружины). Нестандартные 
задачи на силу трения (скольжение, качение, наклонная плоскость). Задачи на закон Гука с не-
стандартными упругими элементами (резинки, жгуты). Равновесие тел: задачи на рычаги с пере-
менными плечами.  

 

Тема 2. Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Задачи на давление твёрдых тел с нестандартной формой опоры. 
Задачи на Архимедову силу с частичным погружением и плавающими конструкциями. За-

дачи на тепловое расширение: зазоры в рельсах, проводах, конструкциях.  
Задачи на плавание тел: корабли, подводные лодки, плоты. Нестандартные задачи на воз-

духоплавание (воздушные шары, дирижабли). Задачи на гидравлические машины: домкраты, тор-
моза, прессы. Расчёт подъёмной силы крыла самолёта. Задачи на течение жидкостей: трубы разно-
го сечения, фонтаны. Нестандартные задачи на поверхностное натяжение (капли, капилляры). За-
дачи на вязкость: движение тел в жидкостях и газах. 

 

Тема 3. Работа. Простые механизмы. Энергия  

Нестандартные задачи на КПД простых механизмов (рычаги, блоки, наклонные плоско-
сти). Задачи на механическую работу и мощность в нестандартных ситуациях (подъём по лестни-
це, велосипедная езда). Закон сохранения энергии: задачи с пружинами, горками, маятниками.  

 

Тема 4. Тепловые явления 

Нестандартные задачи на уравнение теплового баланса (смешивание жидкостей разной 
температуры). Задачи на фазовые переходы: плавление и кристаллизация с учётом потерь тепла. 
Расчёт КПД бытовых нагревательных приборов (чайник, плита). Задачи на теплопроводность: 
утепление домов, термосы, одежда.  

Влажность воздуха: расчёт точки росы, конденсации на поверхностях. Задачи на конвек-
цию: отопление помещений, морские течения. Нестандартные задачи на излучение: солнечные 
коллекторы, тепловизоры. Термодинамические процессы в быту: работа холодильника, кондицио-
нера.  

 

Тема 5. Электромагнитные явления 

Задачи на расчёт сопротивления сложных цепей (смешанное соединение). Нестандартные 
задачи на закон Ома (нелинейные элементы, диоды). Задачи на работу и мощность электрического 
тока в бытовых приборах.  

Расчёт стоимости электроэнергии: анализ потребления в квартире. Задачи на параллельное 
и последовательное соединение аккумуляторов. Нестандартные задачи на магнитные взаимодей-
ствия (магниты, электромагниты).  

Задачи на электромагнитную индукцию: генераторы, трансформаторы. Расчёт силы Ампе-
ра: электродвигатели, динамики. Задачи на правило Ленца: торможение магнитом, индукционные 
плиты. Нестандартные задачи на электрические цепи с конденсаторами. Задачи на безопасность: 
заземление, короткое замыкание, УЗО. Задачи на отражение света: зеркала сложной формы, пери-
скопы. Нестандартные задачи на преломление света (аквариумы, призмы).  



Тема 6. Практические исследования 

Задачи на биомеханику: расчёт силы мышц, давления на суставы. Физические задачи в 
спорте: бег, прыжки, метание. Задачи на астрономические явления: затмения, фазы Луны, движе-
ние планет. Физические парадоксы: «вечные двигатели», невозможные механизмы. Задачи на эко-
логические технологии: солнечные батареи, ветряки.  

Расчёт энергопотребления дома: лампы, холодильники, компьютеры. Экспериментальное 
определение плотности нестандартных материалов. Измерение коэффициента трения разными ме-
тодами.  

Сборка простых электрических цепей с нестандартными элементами. Исследование зави-
симости сопротивления от температуры. Эксперименты с линзами: построение изображений, из-
мерение фокусного расстояния. Задачи на моделирование физических процессов (компьютерные 
симуляции). Проект: создание простого двигателя (электрического, парового). Конкурс изобрета-
телей: разработка устройства для решения бытовой задачи (на основе физических законов). 
  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРВОАНИЕ  
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ ПО ФИЗИКЕ» 

7-8 КЛАСС 

№ Тема урока Планируемая 
дата 

Дата прове-
дения 

1.  Задачи на относительность движения: встречное дви-
жение, обгон, движение по реке.    

 

2.  Нестандартные задачи на среднюю скорость (с оста-
новками, переменным темпом).    

 

3.  Графическое решение задач на равномерное и равно-
ускоренное движение.    

 

4.  Задачи на сложение скоростей: ветер, течение, эскала-
тор.    

 

5.  Движение по окружности: расчёт центростремительно-
го ускорения в бытовых примерах.    

 

6.  Задачи на законы Ньютона с несколькими телами (бло-
ки, нити, пружины).    

 

7.  Нестандартные задачи на силу трения (скольжение, ка-
чение, наклонная плоскость).    

 

8.  Задачи на закон Гука с нестандартными упругими эле-
ментами (резинки, жгуты).    

 

9.  Равновесие тел: задачи на рычаги с переменными пле-
чами.    

 

10.  Задачи на давление твёрдых тел с нестандартной фор-
мой опоры.    

 

11.  Гидростатическое давление: задачи на сообщающиеся 
сосуды сложной конфигурации.    

 

12.  Задачи на Архимедову силу с частичным погружением 
и плавающими конструкциями.    

 

13.  Нестандартные задачи на КПД простых механизмов 
(рычаги, блоки, наклонные плоскости).    

 

14.  Задачи на механическую работу и мощность в нестан-
дартных ситуациях (подъём по лестнице, велосипедная 
езда).   

 

 

15.  Закон сохранения энергии: задачи с пружинами, горка-
ми, маятниками.   

 

16.  Задачи на тепловое расширение: зазоры в рельсах, про-
водах, конструкциях.   

 

17.  Нестандартные задачи на уравнение теплового баланса 
(смешивание жидкостей разной температуры).   

 



18.  Задачи на фазовые переходы: плавление и кристаллиза-
ция с учётом потерь тепла.   

 

19.  Расчёт КПД бытовых нагревательных приборов (чай-
ник, плита).   

 

20.  Задачи на теплопроводность: утепление домов, термо-
сы, одежда.   

 

21.  Влажность воздуха: расчёт точки росы, конденсации на 
поверхностях.   

 

22.  Задачи на конвекцию: отопление помещений, морские 
течения.   

 

23.  Нестандартные задачи на излучение: солнечные кол-
лекторы, тепловизоры.   

 

24.  Термодинамические процессы в быту: работа холо-
дильника, кондиционера.  

 

25.  Задачи на расчёт сопротивления сложных цепей (сме-
шанное соединение).  

 

26.  Нестандартные задачи на закон Ома (нелинейные эле-
менты, диоды).  

 

27.  Задачи на работу и мощность электрического тока в 
бытовых приборах.   

 

28.  Расчёт стоимости электроэнергии: анализ потребления 
в квартире.   

 

29.  Задачи на параллельное и последовательное соедине-
ние аккумуляторов.   

 

30.  Нестандартные задачи на магнитные взаимодействия 
(магниты, электромагниты).    

 

31.  Задачи на электромагнитную индукцию: генераторы, 
трансформаторы.    

 

32.  Расчёт силы Ампера: электродвигатели, динамики.     

33.  Задачи на правило Ленца: торможение магнитом, ин-
дукционные плиты.    

 

34.  Нестандартные задачи на электрические цепи с конден-
саторами.    

 

35.  Задачи на безопасность: заземление, короткое замыка-
ние, УЗО.    

 

36.  Задачи на отражение света: зеркала сложной формы, 
перископы.    

 

37.  Нестандартные задачи на преломление света (аквари-
умы, призмы).    

 

38.  Расчёт фокусного расстояния линз в нестандартных   



условиях.   

39.  Задачи на построение изображений в системах линз и 
зеркал.    

 

40.  Оптические иллюзии: расчёт углов для создания эф-
фектов.    

 

41.  Задачи на дифракцию и интерференцию (мыльные пу-
зыри, компакт-диски).    

 

42.  Расчёт увеличения микроскопа и телескопа.     

43.  Нестандартные задачи на поляризацию света (солнце-
защитные очки, ЖК-экраны).    

 

44.  Задачи на скорость света: задержка сигнала в космосе, 
оптоволокне.    

 

45.  Оптические приборы в быту: фотоаппарат, проектор, 
лазер.    

 

46.  Задачи на плавание тел: корабли, подводные лодки, 
плоты.    

 

47.  Нестандартные задачи на воздухоплавание (воздушные 
шары, дирижабли).    

 

48.  Задачи на гидравлические машины: домкраты, тормоза, 
прессы.    

 

49.  Расчёт подъёмной силы крыла самолёта.     

50.   Задачи на течение жидкостей: трубы разного сечения, 
фонтаны.    

 

51.   Нестандартные задачи на поверхностное натяжение 
(капли, капилляры).    

 

52.  Задачи на вязкость: движение тел в жидкостях и газах.   

53.  Задачи на биомеханику: расчёт силы мышц, давления на 
суставы.   

 

54.  Физические задачи в спорте: бег, прыжки, метание.   

55.  Задачи на астрономические явления: затмения, фазы Лу-
ны, движение планет.   

 

56.  Нестандартные задачи на звуковые волны (эхо, резонанс, 
ультразвук).   

 

57.  Задачи на сейсмические волны: распространение земле-
трясений.   

 

58.  Физические парадоксы: «вечные двигатели», невозмож-
ные механизмы.   

 

59.  Задачи на экологические технологии: солнечные бата-
реи, ветряки.   

 



60.  Расчёт энергопотребления дома: лампы, холодильники, 
компьютеры.  

 

61.  Экспериментальное определение плотности нестандарт-
ных материалов.   

 

62.  Измерение коэффициента трения разными методами.    

63.  Сборка простых электрических цепей с нестандартными 
элементами.   

 

64.  Исследование зависимости сопротивления от темпера-
туры.   

 

65.  Эксперименты с линзами: построение изображений, из-
мерение фокусного расстояния.   

 

66.  Задачи на моделирование физических процессов (ком-
пьютерные симуляции).   

 

67.  Проект: создание простого двигателя (электрического, 
парового).   

 

68.  Конкурс изобретателей: разработка устройства для ре-
шения бытовой задачи (на основе физических законов).  

 

 

  



4. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

4.1. Методическое пособие для учителя: 

1. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике. - М.: Просвещение, 
2022.  

2. Куперштейн Ю.С. Опорные конспекты и дифференцированные задачи, 4-е издание. – 

Санкт-Петербург: БВХ-Петербург, 2021  
3. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Задачи по физике с примерами решений. 

7 – 9 классы. Под ред. Орлова. – М.: Илекса, 2021.  
4. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М.1001 задача по физике. – М.– Х.: Илекса, 

2021. 

5. Савченко Н.Е. Задачи по физике с анализом их решения. – М.: Просвещение, 2020.  
6. Усова А.В. Методы решения задач по физике. – М.: Просвещение, 2019.  
7. Гельфгат И.М. Готовимся к олимпиаде по физике – М.: Илекса,  
2019. 

8. Круковер В.И. Творческая физика – Волгоград: Учитель, 2020 10. Баранова Н.И. Пред-
метные олимпиады 7-11. Физика – Волгоград: Учитель, 2020 

4.2. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/ 

https://www.vascak.cz/ 

https://light-fizika.ru/index.php/10-klass?id=156 

 

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Учебное оборудование 

- парта двухместная – 16 шт.;  
- стул ученический, регулируемый по высоте – 32 шт.;  
-  стол угловой с приставной тумбой – 1 шт.; 
- комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: Интер-

активный дисплей 75 дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект кабелей 
(HDMI + USB), кронштейн Wize Pro F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 1Tb SSD, 
Windows 10 Pro, клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, Документ камера AverVision U50; 

- доска меловая – 1 шт.;  
- софиты для меловой доски – 1 шт; 
- амперметр лабораторный; 
- вольтметр лабораторный; 
- колориметр с набором калориметрических тел; 
- термометр лабораторный; 
- блок питания регулируемый; 
- гигрометр (психрометр); 
- груз наборный; 
- метр демонстрационный;  
- штатив демонстрационный физический;  
- набор демонстрационный по механическим явлениям; 
- набор демонстрационный по динамике вращательного движения; 
- набор демонстрационный по механическим колебаниям; 
- набор демонстрационный волновых явлений; 
- набор демонстрационный по молекулярной физике и тепловым явлениям;  
- набор демонстрационный по газовым законам; 
- шар с кольцом; 
- генератор Ван-де-Граафа; 
- комплект проводов; 



- магнит дугообразный; 
- магнит полосовой демонстрационный; 
 - машина электрофорная; 
- набор по изучению магнитного поля Земли; 
- набор демонстрационный по магнитному полю кольцевых токов – 4 шт.;  
- набор демонстрационный по постоянному току – 4 шт.; 
- набор для демонстрации магнитных полей;  
- набор для демонстрации электрических полей;  
- палочка стеклянная; 
- палочка эбонитовая; 
- прибор Ленца; 
- стрелки магнитные на штативах;  
- штативы изолирующие; 
- электромагнит разборный. 
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