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1. Пояснительная записка 

 1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физика для всех» разработана на 
основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского района Санкт-

Петербурга в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа «Физика для всех» предназначена для учащихся 7-8 классов образова-
тельного учреждения. 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 68 

часов: 
- 7 класс – 17 часа (17 учебные недели); 
- 8 класс – 17 часа (17 учебные недели). 
1.3. Цель программы – развитие у обучающихся познавательной активности, интеллекту-

альной и практической самостоятельности, а также формирование целостного представления о 
физической науке как основе современного естествознания. 

Задачи программы: 
- расширение знаний учащихся по физике; 
- овладение навыками ведения научного эксперимента; 
- обучение креативному мышлению при решении творческих задач; 
- обучение логическому мышлению и умению делать выводы; 
- развитие наблюдательности, воображения и фантазии; 
- развитие мотивации к самопознанию. 
1.4. Балльная система оценивания знаний и умений отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся осуществляется со-

гласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов внеурочной деятельности.  
1.5. Формы работы: групповые работы, индивидуальная работа, учебная дискуссия. 
1.6. Планируемые результаты: 
Личностные: 
- сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способно-

стей учащихся; 
- умение ответственно относиться к обучению; 
- умение осознанно выбирать траекторию дальнейшего саморазвития в рамках естествен-

нонаучного образования; 
- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использо-

вания достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уваже-
ние к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

- умение отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 
- умение отстаивать свои взгляды на проблему, оценивать другие точки зрения; 
- самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений. 
Метапредметные: 
- умение самостоятельно составлять план решения качественных или экспериментальных 

задач; 
- овладение навыком поиска необходимой информации и обработки ее в соответствии с 

требованиями задачи; 
- умение представлять результаты вычислений и измерений с помощью графиков, выяв-

лять зависимости; 
- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способ-

ности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 
на иное мнение; 

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-
тодами решения проблем; 

- сформированность умений работать в группе с выполнением различных социальных ро-
лей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию; 

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-
тическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями 
на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигае-
мых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений. 



Предметные: 
- умение описывать и объяснять физические явления; 
- умение применять знания при решение качественных и расчетных задач; 

- сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений приро-
ды, об объективности научного знания;  

- сформированность представлений о системообразующей роли физики для развития дру-
гих естественных наук, техники и технологий;  

- сформированность научного мировоззрения как результата изучения основ строения ма-
терии и фундаментальных законов физики 

- умение применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 
технических устройств, (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых 
приборов, промышленных технологических процессов, решения практических задач повседневной 
жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды; 

- осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рациональ-
ного природопользования;  

- овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электри-
ческих и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных 
ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на окружающую среду и орга-
низм человека. 

2. Тематическое планирование 

Раздел, темы Количество 
часов 

Электронные (цифровые) образовательные ре-
сурсы 

Рабочая про-
грамма 

7 класс 17  

 Давление твердых тел, 
жидкостей и газов 

10 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/7-klass/cl7pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 Работа. Простые меха-
низмы. Энергия 

7 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/7-klass/cl7pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

8 класс 17  

 Электромагнитные яв-
ления 

17 https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/8-klass/cl8pd.html 

https://www.vascak.cz/physicsanimations.php?l=ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

(17 часа) 

Тема 3. Давление твердых тел, жидкостей и газов 

Давление, единицы давления. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Расчёт давления 
твердого тела и жидкости.  

Создание модели жидкостного насоса. Решение качественных задач на давление. Приборы 
для измерения давления. Определение давления по модели жидкостного манометра. Гидравличе-
ский пресс. 

Выталкивающая сила. Решение задач на плавание тел в жидкости и газе. 
Тема 4. Работа. Простые механизмы. Энергия. 

Механическая работа. Мощность. Решение задач на работу и мощность.  
Простые механизмы. Определение мощности и КПД различных механизмов. Изучение 

«Золотого правила механики» на практике. Расчёт параметров равновесия рычага под действием 
нескольких сил. 

Комбинирование простых механизмов: расчёт выигрыша в силе. Решение задач на равно-
весие неподвижного блока с трением. Применение закона сохранения механической энергии для 
расчёта параметров движения. 
 

8 класс 

(17 часа) 

Тема 3. Электромагнитные явления 

Электризация. Закон сохранения электрического заряда. Сила тока. Напряжение. Сопро-
тивление. Взаимосвязь характеристик тока.  

Последовательное и параллельное соединение проводников. Смешанное соединение. 
Практикум по сборке электрических цепей. Симметричные цепи. Электроизмерительные прибо-
ры. Полубесконечные цепи.  

Методы расчета электрических цепей: наложение токов, эквивалентный источник. 

Конструкторские задачи на проекты: проекты и модели освещения.  
Описание электрического поля различными средствами: закон сохранения заряда, закон 

Кулона, силовые линии, напряженность, разность потенциалов.  
Описание магнитного поля различными способами: магнитная индукция, магнитный по-

ток, сила Ампера, сила Лоренца.  
Работа и мощность тока. Закон Джоуля Ленца. Эффективность  
Конструкторские задачи и задачи на проекты: проекты и модели освещения, электрический 

султан «Электротрус», электроскоп. 
  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРВОАНИЕ  
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФИЗИКА ДЛЯ ВСЕХ» 

7 КЛАСС 

 
№ п/п Тема урока Планируемая 

дата 

Дата прове-
дения 

Давление твердых тел, жидкостей, газов                            10 часов   

1.  1. Расчёт давления твёрдых тел в зависимости от дей-
ствующей силы и площади опоры. 

  

2.  2. Решение комбинированных задач на нахождение силы, 
площади и давления.  

 

3.  3. Исследование зависимости гидростатического давления 
от глубины и плотности жидкости.  

 

4.  4. Расчёт давления в сосудах сложной геометрической 
формы.  

 

5.  5. Применение закона сообщающихся сосудов в технике и 
природных условиях.  

 

6.  6. Решение задач на демонстрацию действия атмосферно-
го давления.  

 

7.  7. Оценка величины силы атмосферного давления.   

8.  8. Изучение устройства и принципа работы различных 
типов манометров.  

 

9.  9. Качественный анализ явлений, обусловленных законом 
Бернулли.  

 

10.  10. Исследование условий равновесия поршня под дей-
ствием сил давления.  

 

Работа. Мощность. Энергия                                                7 часа   

11.  1.  Расчёт механической работы в нестандартных ситуаци-
ях.  

 

12.  2. Определение мощности и КПД различных механизмов.   

13.  3. Превращения и расчёт кинетической и потенциальной 
энергии.  

 

14.  4. Изучение «Золотого правила механики» на практике.   

15.  5. Расчёт параметров равновесия рычага под действием 
нескольких сил.  

 

16.  6. Комбинирование простых механизмов: расчёт выиг-
рыша в силе.  

 

17.  7. Решение задач на равновесие неподвижного блока с 
трением.  

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРВОАНИЕ  
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФИЗИКА ДЛЯ ВСЕХ» 

8 КЛАСС 
№ п/п Тема занятия Планируемая 

дата 

Дата про-
ведения 

Электромагнитные явления                                                     17 часов   

1.  1. Электризация. Конструкторские задачи и задачи на 
проекты: «Электротрус»  

 

2.  2. Закон сохранения электрического заряда 
 

 

3.  3. Сила тока. Напряжение. Сопротивление 
 

 

4.  4. Последовательное и параллельное соединение 
проводников. Смешанное соединение.  

 

5.  5. Практикум по сборке электрических цепей 
 

 

6.  6. Симметричные цепи 
 

 

7.  7. Электроизмерительные приборы 
 

 

8.  8. Полубесконечные цепи 
 

 

9.  9. Метод наложения токов 
 

 

10.  10. Метод эквивалентного источника 
 

 

11.  11. Конструкторские задачи и задачи на проекты: про-
екты и модели освещения  

 

12.  12. Описание электрического поля различными сред-
ствами: закон сохранения заряда, закон Кулона  

 

13.  13. Описание электрического поля различными сред-
ствами: силовые линии, напряженность, разность 
потенциалов  

 

14.  14. Описание магнитного поля различными средства-
ми: магнитная индукция, магнитный поток  

 

15.  15. Описание магнитного поля различными средства-
ми: сила Ампера, сила Лоренца  

 

16.  16. Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца 
 

 

17.  17. Итоговое занятие 
 

 

 

  



4. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

4.1. Методическое пособие для учителя: 

1. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике. - М.: Просвещение, 
2022.  

2. Куперштейн Ю.С. Опорные конспекты и дифференцированные задачи, 4-е издание. – 

Санкт-Петербург: БВХ-Петербург, 2021  
3. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М. Задачи по физике с примерами решений. 

7 – 9 классы. Под ред. Орлова. – М.: Илекса, 2021.  
4. Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А., Гельфгат И.М.1001 задача по физике. – М.– Х.: Илекса, 

2021. 

5. Савченко Н.Е. Задачи по физике с анализом их решения. – М.: Просвещение, 2020.  
6. Усова А.В. Методы решения задач по физике. – М.: Просвещение, 2019.  
7. Гельфгат И.М. Готовимся к олимпиаде по физике – М.: Илекса,  
2019. 
8. Круковер В.И. Творческая физика – Волгоград: Учитель, 2020 10. Баранова Н.И. Пред-

метные олимпиады 7-11. Физика – Волгоград: Учитель, 2020 

4.2. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

https://rosuchebnik.ru/ 

https://resh.edu.ru 

http://class-fizika.ru/ 

https://www.vascak.cz/ 

https://light-fizika.ru/index.php/10-klass?id=156 

 

5. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

5.1. Учебное оборудование 

- парта двухместная – 16 шт.;  
- стул ученический, регулируемый по высоте – 32 шт.;  
-  стол угловой с приставной тумбой – 1 шт.; 
- комплект рабочего места преподавателя: Рабочее место преподавателя в составе: Интер-

активный дисплей 75 дюймов NEWLINE TruTouch TT-7519RS (20 касаний), комплект кабелей 
(HDMI + USB), кронштейн Wize Pro F63A, моноблок 3Logic Lime: core i5, 23", 16Gb, 1Tb SSD, 
Windows 10 Pro, клавиатура, мышь, ИБП SVC U-1000, Документ камера AverVision U50; 

- доска меловая – 1 шт.;  
- софиты для меловой доски – 1 шт; 
- амперметр лабораторный; 
- вольтметр лабораторный; 
- колориметр с набором калориметрических тел; 
- термометр лабораторный; 
- блок питания регулируемый; 
- гигрометр (психрометр); 
- груз наборный; 
- метр демонстрационный;  

- штатив демонстрационный физический;  

- набор демонстрационный по механическим явлениям; 
- набор демонстрационный по динамике вращательного движения; 
- набор демонстрационный по механическим колебаниям; 
- набор демонстрационный волновых явлений; 
- набор демонстрационный по молекулярной физике и тепловым явлениям;  
- набор демонстрационный по газовым законам; 
- шар с кольцом; 
- генератор Ван-де-Граафа; 
- комплект проводов; 
- магнит дугообразный; 



- магнит полосовой демонстрационный; 

 - машина электрофорная; 
- набор по изучению магнитного поля Земли; 
- набор демонстрационный по магнитному полю кольцевых токов – 4 шт.;  
- набор демонстрационный по постоянному току – 4 шт.; 
- набор для демонстрации магнитных полей;  
- набор для демонстрации электрических полей;  
- палочка стеклянная; 
- палочка эбонитовая; 
- прибор Ленца; 
- стрелки магнитные на штативах;  

- штативы изолирующие; 
- электромагнит разборный. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 575 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ХОРОШЕВА ОЛЬГА 
АЛЕКСАНДРОВНА, ДИРЕКТОР
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