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1.Пояснительная записка 
1.1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Химическая мозаика» 

разработана на основе плана внеурочной деятельности ГБОУ школы №575 Приморского 
района Санкт-Петербурга в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования. 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Химическая мозайка» 
предназначена для учащихся 9 классов образовательного учреждения.  

Направление программы: общеинтеллектуальное 

1.2. На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана 
на 34 часа:  

-9 класс – 34 часа (34 учебные недели) 
1.3. Цель программы данного курса: познакомить школьников с предметом химии, 

расширить и углубить теоретические знания по химии, развить любознательность и 
интерес к предмету, приобрести необходимые практические умения и навыки по 
лабораторной технике, совершенствовать умения учащихся обращаться с веществами. 

Задачами данного курса являются: 
-развить познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 
проведения химического эксперимента, самостоятельность приобретения знаний в 
соответствии с возникающими жизненными потребностями; 

-формирование умений по соблюдения техники безопасности при работе с веществами в 
кабинете химии; 
-развить учебно-коммуникативные умения; 
-развить представления  и знания о свойствах веществ, их строении и применении в быту; 
формирование умения наблюдать и объяснять химические явления, происходящие в 
природе, быту, демонстрируемые учителем; 
-формировать умение работать с веществами, выполнять несложные химические опыты, 
соблюдать правила техники безопасности; 
-воспитывать элементы экологической культуры; 

Данный курс расширяет кругозор обучающихся, повышает уровень общей культуры, 
дает химическую картину природы, ориентирует на некоторые профессии, например, 
связанные с медициной, бытовым обслуживанием, химическим анализом.      

Содержание занятий подбиралось следующим образом: 
- интеграция учебного содержания (использование не только химического содержания, но 
и введение в него элементов биологии, физики, и т.д.);  
- смена видов деятельности; 

-акцент на практические виды деятельности; 
 для опытов отобраны знакомые для школьников вещества, применяемые в быту, жизни, 
что позволяет выявлять и развивать способности учащихся к экспериментированию с 
веществами. 
-обеспечение успеха и психологического комфорта каждому члену кружка путем развития 
его личностных качеств посредством эффективной и интересной для него деятельности,. 

1.4. Балльная система оценивания знаний и умений учащихся отсутствует. 
Система оценивания результатов внеурочной деятельности учащихся 

осуществляется согласно Положению о рейтинговой системе оценки результатов 
внеурочной деятельности. 

1.5. Планируемые результаты 

9 класс 

Личностные результаты: 
-осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости 
и объяснимости на основе достижений науки;  



-постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: осознавать потребность 
и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности 
вне школы;  
- оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 
здоровья;  
-оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы;  
-формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки 
других людей с точки зрения сохранения окружающей среды - гаранта жизни и 
благополучия людей на Земле.  
-формировать ответственное отношение к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учетом устойчивых познавательных интересов;  
- основам экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 
проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей 
среде.  

Метапредметные результаты:  
Регулятивные УУД обучающийся научится:  

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 
ошибки самостоятельно;  
- в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  
- обнаруживать и формулировать учебную проблему под руководством учителя.  
- ставить цель деятельности на основе поставленной проблемы и предлагать несколько 
способов ее достижения.  
- самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных 
учителем ориентиров действия в новом учебном материале.  
- планировать ресурсы для достижения цели.  
-называть трудности, с которыми столкнулся при решении задачи, и предлагать пути их 
преодоления/избегания в дальнейшей деятельности.     

Познавательные УУД  

- анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  
- выявлять причины и следствия простых явлений. 
 - осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических операций;  
- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 
связей.  
- создавать схематические модели с выделением существенных характеристик обьекта;  
- составлять тезисы, различные виды планов и конспектов (простых, сложных и т.п.).  
- преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.).  
- уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 
информации, анализировать и оценивать её достоверность;  
- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 
Интернета; 
- проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; давать определения 
понятиям;  
- устанавливать причинно-следственные связи;  
- обобщать понятия — осуществляет логическую операцию перехода от видовых 
признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим 
объёмом;  

Коммуникативные УУД:  
Обучающийся научится:  



- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе  
- соблюдать нормы публичной речи и регламент в монологе и дискуссии;  
- формулировать собственное мнение и позицию, аргументируя их;  
- координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 
общего;  
- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и 
делать выбор;  
- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь;  
-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию.  

Выпускник получит возможность научиться:  
- самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;  

- выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный 
способ;  
-адекватно оценивать свои возможности достижения цели определённой сложности в 
различных сферах самостоятельной деятельности;  
- продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех 
участников, поиска и оценки альтернативных способов разрешения конфликтов; 
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов;  
- брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);  
- владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии с 
грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;  

Предметные результаты:  
- давать определения изученных понятий;  
-описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные химические эксперименты;  
- описывать и различать изученные вещества, применяемые в повседневной жизни;  
- классифицировать изученные объекты и явления;  
- делать выводы и умозаключения из наблюдений;  

-структурировать изученный материал и химическую информацию, полученную из других 
источников;  
- анализировать и выстраивать логическую цепочку при решении задач; 
-безопасно обращаться веществами, применяемыми в повседневной жизни.  
-анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 
производственной деятельности человека, связанной с переработкой веществ.  
-проводить химический эксперимент.  
-оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных с 
веществами и лабораторным оборудованием. 
-умение проводить не только простейшие расчёты, но и расчеты, требующие необходимой 
базы знаний; 
-умение ориентироваться среди различных химических реакций, составлять необходимые 
уравнения, объяснять свои действия; 
 

2. Тематическое планирование 

Разделы, темы 

Количество часов 

Авторская 
программа 

Рабочая 

программа 
 9 класс  34 
1. Химия и пища  13 
2. Средства бытовой химии  7 

3. Химия и косметология  7 
4. Химия – хозяйка домашней аптечки  7 



 

3. Содержание программы курса «Химическая мозайка»  
 

Тема 1. Химия и пища (13 часов) 

Критерии правильного питания. Пища как источник энергии. Факты о полезных и 
вредных продуктах.  

Калорийность продуктов питания.  Энергетическая ценность дневного рациона 
человека. Состав дневного рациона. Диеты. Как избежать ожирения.  

Пищевая аллергия. Основные принципы рационального питания. Первая 
медицинская 

помощь при пищевых отравлениях.  
Состав пищевых продуктов. Химические компоненты продуктов питания: 

консерванты, красители, загустители, ароматизаторы. Биологические пищевые добавки и 
их влияние на здоровье.  

Вещества, используемые при приготовлении пищи. Поваренная соль, ей состав и 
значение для организма человека. Уксусная кислота, её консервирующее действие. 
Питьевая сода. Свойства и применение. Маргарин, сливочное и растительное масло, сало. 
Чего мы о них не знаем? Растительные и животные масла. 

Сахар. Получение искусственного меда. Домашние леденцы. Конфеты. Глюкоза, ее 
свойства и применение. Определение глюкозы в овощах и фруктах. Почему неспелые 
яблоки кислые? Сахарный диабет. 

Генно-модифицированные продукты и ГМО. Опасность частого употребление 
продуктов фаст-фуда. 

Картофельные чипсы. Из чего они состоят? Крахмал, его свойства и применение. 
Качественная реакция на крахмал.  
         Напитки. Чай состав, свойства, физиологическое действие на организм человека. 
Кофе. Их состав. Кофеин, его действие на организм. Соки. Газированные напитки. Состав 
газированных напитков. Минеральные и газированные воды. Основные составляющие. 

Красители и консерванты в напитках. Жажда. Чем  лучше утолять жажду? 

Энергетики. Действие энергетиков на организм.  
Аскорбиновая кислота. Способы обнаружения кислоты.  Витамин С в различных 

продуктах. 
     Йод и его роль для здоровья. 
          Лабораторная работа 1. Свойства уксусной кислоты. 

Лабораторная работа 2. Свойства питьевой соды. 
Лабораторная работа 3. Свойства крахмала и глюкозы  
Лабораторная работа 4. Свойства растительного и сливочного масел. 
Практuческая работа 1: Состав чипсов и его анализ. 
Практuческая работа 2: Анализ прохладительных напитков  

Домашний опыт: Проведение самотестирования на проверку содержания иода в 
организме      
 

Тема 2. Средства бытовой химии (7 часов) 
История моющих средств. Синтетические моющие средства (СМС). О чём говорит 

ярлычок на одежде. Моющее действие СМС. Химический состав и назначение СМС. 
Мыло. Отличие хозяйственного мыла и туалетного. Щелочной характер хозяйственного 
мыла. 

Отбеливатели.  
Средства для чистки кухонной посуды Образование и удаление накипи. Удаление 

ржавчины. Средства для удаления накипи и ржавчины.  
Пятновыводители и чистящие средства. Техника выведения пятен. Удаление пятен 

различного происхождения. Влияние растворителей на материалы.  



Стиральные порошки и другие моющие средства. Какие порошки самые опасные. 
Надо ли опасаться жидких моющих средств. 

Средства для борьбы с насекомыми. Удобрения и ядохимикаты  

Правила безопасного хранения средств бытовой химии. Правила безопасного 
использования средств бытовой химии.  

Практическая работа 4: Исследование кислотности моющих средств (шампунь, 
жидкое мыло, гель для душа)  

Практическая работа 3: Составление инструкций по безопасной работе со 
средствами бытовой химии. 

     Лабораторная работа 5: Удаление ржавчины, жирных пятен, пятен от кофе, чая, 
мазута.  

Лабораторная работа 6: Изучение влияния на моющее действие мыла жесткой 
воды, воды с повышенной кислотностью и щелочностью. 

      

Тема 3. Химия и косметология (7 часов)  
Искусственные и натуральные косметические средства. Косметические и 

декоративные пудры.  
Состав кремов, основные компоненты. Классификация кремов, их значение. 

Лосьоны. Могут ли представлять опасность косметические препараты? Уход за кожей. 
Средства косметики и гигиены. Маска, ее состав и значение. Лак для ногтей. 

Носители запаха. Духи. Дезодоранты. Можно ли самому изготовить духи? Красители для 
волос. Уход за волосами. 

Моющие косметические средства. Мыла. Основные компоненты мыла. Шампуни.  
Средства ухода за зубами. Состав паст  
Домашний опыт: Приготовление косметических средств в домашних условиях 

 

Тема 4. Химия – хозяйка домашней аптечки. (7 часов) 
 Лекарственные препараты, их виды и назначение. Сроки годности лекарств. Какие 

лекарства мы обычно можем встретить в своей домашней аптечке? Обезболивающие 
средства. Антибиотики.  

Противоаллергические средства. Многогранный йод. Почему йод надо держать в 
плотно закупоренной склянке. «Зелёнка» или раствор бриллиантового зелёного. 

Перманганат калия. Перекись водорода и гидроперит. Свойства перекиси водорода. 
Активированный уголь. Аспирин или ацетилсалициловая кислота и его свойства. 
Опасность при применении аспирина. 

Лекарства от простуды. Витамины.  
Инструкции по применению лекарств. Назначение лекарств. Противопоказания. 
Правила употребления лекарств. Почему нельзя употреблять лекарства без 

назначения врача. Первая медицинская помощь при отравлениях лекарственными 
препаратами. 

Лабораторная работа 7. Необычные свойства таких обычных зелёнки и йода. 

Лабораторная работа 8. Получение кислорода из перекиси водорода. 

Лабораторная работа 9. Свойства аспирина. 

Лабораторная работа 11: Определение витаминов в препаратах поливитаминов.   
Практическая работа 7. Домашняя аптечка.  

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО КУРСУ «ХИМИЧЕСКАЯ МОЗАЙКА» 

9 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 
Планируем

ая дата 

Дата 
проведения 

Тема 1. Химия и пища (13 часов)   

1. 1 
Критерии правильного питания. Калорийность 
продуктов питания.  Пищевая аллергия.   

2. 2 

Вещества, используемые при приготовлении 
пищи. Поваренная соль, ей состав и значение 
для организма человека. 

  

3. 3 

Уксусная кислота, её консервирующее 
действие. Лабораторная работа 1. Свойства 
уксусной кислоты. 

  

4. 4 

Питьевая сода.  
Лабораторная работа 2. Свойства питьевой 
соды. 

  

5. 5 

Маргарин, сливочное и растительное масло, 
сало. Лабораторная работа 4. Свойства 
растительного и сливочного масел. 

  

6. 6 

Сахар. Получение искусственного меда. 
Домашние леденцы. Конфеты. Глюкоза. 

Лабораторная работа 3. Свойства крахмала и 
глюкозы  

  

7. 7 Генно-модифицированные продукты и ГМО.   

8. 8 

Картофельные чипсы.  
Практuческая работа 1: Состав чипсов и его 
анализ. 

  

9. 9 Напитки. Чай. Кофе.   

10. 10 
Соки. Газированные напитки. Практuческая 
работа 2: Анализ прохладительных напитков  

  

11. 11 
Энергетики. Действие энергетиков на 
организм.    

12. 12 
Аскорбиновая кислота. Способы обнаружения 
кислоты.  Витамин С в различных продуктах.   

13. 13 

Йод и его роль для здоровья. 
Домашний опыт: Проведение 
самотестирования на проверку содержания 
иода в организме      

  

Тема 2. Средства бытовой химии (7 часов)   

14. 1 Синтетические моющие средства (СМС).   

15. 2 

Химический состав и назначение СМС.  
Практическая работа 4: Исследование 
кислотности моющих средств (шампунь, 
жидкое мыло, гель для душа)  

  

16. 3 

Мыло. Отбеливатели.  
Лабораторная работа 6: Изучение влияния на 
моющее действие мыла жесткой воды, воды с 
повышенной кислотностью и щелочностью. 

  

17. 4 
Средства для чистки кухонной посуды. 
Пятновыводители и чистящие средства.    



Лабораторная работа 5: Удаление ржавчины, 
жирных пятен, пятен от кофе, чая, мазута. 

18. 5 
Стиральные порошки и другие моющие 
средства.   

19. 6 
Средства для борьбы с насекомыми. 
Удобрения и ядохимикаты  

  

20. 7 

Правила безопасного хранения и 
использования средств бытовой химии. 
Практическая работа 3: Составление 
инструкций по безопасной работе со 
средствами бытовой химии.    

 

 

  

 

Тема 3. Химия и косметология (7 часов)    

21. 1 

Искусственные и натуральные косметические 
средства. Косметические и декоративные 
пудры.  

  

22. 2 
Состав кремов, основные компоненты. 
Классификация кремов, их значение.   

23. 3 
Лосьоны. Могут ли представлять опасность 
косметические препараты? Уход за кожей.   

24. 4 
Средства косметики и гигиены. Маска. Лак для 
ногтей.   

25. 5 
Носители запаха. Духи. Дезодоранты. 
Красители для волос. Уход за волосами.   

26. 6 Моющие косметические средства. Шампуни.   

27. 7 

Средства ухода за зубами. Состав паст 

Домашний опыт: Приготовление 
косметических средств в домашних условиях 

  

Тема 4. Химия – хозяйка домашней аптечки. (7 часов)   

28. 1 
Лекарственные препараты. Обезболивающие 
средства. Антибиотики.    

29. 2 Противоаллергические средства.   

30. 3 

Многогранный йод. «Зелёнка» или раствор 
бриллиантового зелёного. Лабораторная 
работа 7. Необычные свойства таких обычных 
зелёнки и йода. 

  

31. 4 

Перманганат калия. Перекись водорода и 
гидроперит Лабораторная работа 8. 

Получение кислорода из перекиси водорода 

  

32. 5 

Активированный уголь. Аспирин или 
ацетилсалициловая кислота Лабораторная 
работа 9. Свойства аспирина. 

  

33. 6 

Лекарства от простуды. Витамины. 
Лабораторная работа 11: Определение 
витаминов в препаратах поливитаминов. 

  

34. 7 

Первая медицинская помощь при отравлениях 
лекарственными препаратами. Практическая 
работа 7. Домашняя аптечка.  
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1999.- № 3.- с. 58-64 
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Запольских Г.Ю. Элективный курс "Химия в быту".// Химия в школе. -2005.-№ 5.- с. 25-26 

Северюхина Т.В. Старые опыты с новым содержанием. // Химия в школе.-1999.- № 3.- с. 
64-70 

Стройкова С.И. Факультативный курс "Химия и пища".// Химия в школе.-2005.- № 5.- с. 
28-29 
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 Для учащихся. 
Энциклопедия для детей. Химия. М.: Аванта +, 2003. 
Пичугина Г.В. Повторяем химию на примерах из повседневной жизни: Сборник заданий 
для старшеклассников и абитуриентов с решениями и ответами. М.: АРКТИ, 2000. 
Электронное издание. Виртуальная химическая лаборатория. 
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